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           Я расту и учусь быть здоровым!
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         Здоровье – это счастье!

Когда я здоров,  улыбаюсь, хочу прыгать, играть, и учиться.
                    Это весёлая жизнь.
Я смело думаю о будущем.

Я чувствую радость, и мне хочется, чтобы всем было хорошо.

Мне  хочется всех любить, делать добрые дела.

                    Здоровье – это красота!

Это – чистота.

Это – когда я  весёлый и на меня  приятно смотреть.

Это – когда я, как волшебник всё могу.

Это – когда я стройный, подтянутый.

Составляющие здоровья:

    *физическое:

                      здоровье тела;
                                          Я могу

     * психическое:

                          здоровье души,
                                              Я хочу;
     *духовно – нравственное:

                          здоровье духа,

                                           Я должен
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Меня называют такими ласковыми именами ____________________________________________________________

Я родился:
_____________________________________________
_____________________________________________
Я живу: ______________________________________
Я учусь:______________________________________
Мои родители:
Мама________________________________________
Папа________________________________________
Мой адрес:____________________________________
Телефон:_____________________________________

Что Я умею делать хорошо, а что  лучше всех.

Я ..........................................................................................
Я ............................................................... …………………
Я ............................................................... ………………..
Я ........................................................................................
Я ........................................................................................
Я ........................................................................................

Я ................................................................ ……………….
Я обладаю такими чертами характера:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Привычки, которые есть только у меня:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


 Что значит быть здоровым? _____________________________
   ________________________________________________

   __________________________________________________
Прочитай и подумай!

Одному мудрецу задали вопрос:
 «Что для человека важнее: богатство или слава?»

Узнай, что ответил мудрец...
         Здоровье не купишь – его разум дарит.

         Здоров будешь - всё добудешь.
         Дал бы бог здоровья, а счастье найдем.

Напиши сам пословицы о здоровье.

__________________________________________________________

___________________________________________________________



· Это рано вставать и рано ложиться спать.

· Это в одно и то же время завтракать, обедать и ужинать.

· Это хорошо поработать, а потом хорошо отдохнуть.

· Учёба – тоже работа.
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Хорошие, добрые качества – яркие тона.

Плохие качества – темные тона.



	
	
	1 класс
	2 
класс
	3 класс
	4

класс

	
	
	н. г
	к. г
	
	
	

	1.
	Рост
	
	
	
	
	

	2.
	Вес
	
	
	
	
	

	3
	Состояние стопы
	
	
	
	
	

	4.
	Физическое развитие
	
	
	
	
	

	5.
	Группа здоровья
	
	
	
	
	

	6.
	Физкультурная группа
	
	
	
	
	

	7.
	Осанка
	
	
	
	
	

	8.
	Пропуски  уроков по болезни
	
	
	
	
	

	9.
	Индекс заболеваемости
	
	
	
	
	

	10.
	Восприятие
	
	
	
	
	

	11.
	 Память механическая
	
	
	
	
	

	12.
	 Память опосредованно/логическая
	
	
	
	
	

	13.
	Внимание
	
	
	
	
	

	14.
	Воображение
	
	
	
	
	

	15.
	Словарный запас, обобщение
	
	
	
	
	

	16.
	Двигательная активность
	
	
	
	
	

	17.
	Комфортность

	
	
	
	
	

	18.
	Мотивация
	
	
	
	
	

	19.
	Уровень воспитанности
	
	
	
	
	

	
	Любознательность
	
	
	
	
	

	
	Трудолюбие
	
	
	
	
	

	
	Бережное отношение к природе
	
	
	
	
	

	
	Моё отношение к школе
	
	
	
	
	

	
	Красивое в моей жизни
	
	
	
	
	

	
	Как я отношусь к себе
	
	
	
	
	

	20.
	Ценность здоровья
	
	
	
	
	

	22.
	Пропуски без уважительной причины
	
	
	
	
	

	23.
	Интерес к предметам
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	






2008 – 2009 учебный год

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

	

	
	

	
	

	
	

	
	





                            



       «Все победы начинаются

 с победы над собой»

Задание самому себе (ЗСС)
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 2008 – 2009 учебный год

	№
	Задание самому себе (ЗСС)
	Когда должен выполнить

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


                                          Результат выполнения (2008- 09 уч.год)
 В учёбе
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	январь
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                                              В поведении
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В здоровье
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	год

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


В характере
	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	год
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……………………………………………………………………………




ЗСС





Учебе


( 1 раз 


в неделю)





Поведении





( 1 раз 


в неделю)








Здоровье


( 1 раз в четверть, год)








Характере


( 1 раз в полугодии)





           


         Здорово              Хорошо                                Не очень
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