Стихи по здоровьесбережению.

Сберечь здоровье у детей –

Немаловажная забота.

Все посвящаем в школе ей:

Уроки и внеклассную работу.

На улице или в спортзале

Мы за здоровьем вслед бежали.

С родителями вместе мы притом: 

На санках, лыжах иль гуськом. (бегом)

Ведь только вместе, сообща

Добьемся результатов.

Здоровье нам терять нельзя,

Ни взрослым, ни ребятам.

Участвуем мы дружно,

Активны, всюду вместе:

«Веселые ли старты»

Или смотр строя, песни.

Для расширения  горизонта 
В каждом классе панно есть,

Стихиям разным посвященное:

Вода иль небо или лес.

Оно у нас не просто так,

Нам для работы нужно это:

Решаем, пишем здесь, считаем,

Разыгрываем разные сюжеты.

Чтобы зрение детям сохранить,

Есть офтальмотренажеры.

Глазками круги водить

Мы научились очень скоро.

И читаем мы и пишем

Желтым цветом по волнам –

Все, что для зрения полезно,

Мы применяем тут и там.

На уроках все в пространстве,

Все висит или плывет,

Подсказки на кресте сенсорном,

Все надо выше и вперед.

Кто найдет, дотянется,

Тому ответ достанется.

Смене поз конторка служит,

Осанку надо исправлять.

Кто устал сидеть, тот может

За конторкой постоять.

И уставших нет у нас,

И осанка – высший класс!

Но одной лишь сменой поз

Успеха не добиться,

Физкультминутки проводить 

Надо не лениться.

Мы снимаем напряжение,

Поднимаем настроение,

Корректируем осанку –

Все у нас в движении!

Плоскостопие – беда,

Как нам с ней бороться?

По тропке из сосновых шишек

Нам походить придется. 

В переменку в коридоре

Попрыгать снова можно нам.

Там классики и пирамиды,

Бег по болотам и следам.

Большой семьею мы живем

В Леушинской школе. 
Так и проходит день за днем

В  заботе о здоровье.

