Приложение № 1

Почему об этом нужно знать?

Все должны знать, что не человек привыкает к алкоголю, наркотику, 

а его организм, МОЗГ!

И, привыкнув к этим веществам, никогда этого не простит, 

И не отпустит, требуя еще, еще, еще.

Это удавка, которую человек, по глупости, одевает себе на шею САМ.

	Наркотик – убийца по определению:

· Наркотик – психоактивное вещество, внесенное в государственный список опасных наркотических и психоактивных веществ.

· Наркотик формирует болезненную зависимость, определяемую как наркомания, итогом которой, чаще всего является скорая смерть.

· Наркотик – понятие и юридическое, и медицинское и социальное, т.е. его опасность распространяется на все сферы нашей жизни.




	Почему это происходит? Почему они решаются попробовать наркотик?

· возможно, это выражение внутреннего протеста;

· может, это знак принадлежности к определенной группе;

· это риск, а потому интересно;

· это приносит приятные ощущения;

· так принято на любой вечеринке;

· это помогает чувствовать себя взрослым;

· это помогает забыть о проблемах.


Почему люди становятся зависимыми?

Личностные причины:
- низкая самооценка и неуверенность в себе;

- недостаточный контроль и самоконтроль:

- отсутствие смысла жизни;

- слабохарактерность;

- безнравственность.

Биологические причины:

                                                     - патология головного мозга;

- отягощенная наследственность;

                                                 - патологическое развитие.

Приложение № 2

Влияние наркотиков на организм человека.

Наркотики – это химические вещества, которые изменяют сознание человека и вызывают психическую и физиологическую зависимость.
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Приложение № 3

Простые правила для родителей

1. Разговаривайте друг с другом: если общения не происходит, вы отдаляетесь друг от друга.

2. Умейте выслушать – внимательно, с пониманием, не перебивая и не настаивая на своем.

3. Рассказывайте им о себе. Пусть ваши дети знают, что вы готовы поделиться с ними, а не уходите в себя.

4. Будьте рядом: важно, чтобы дети понимали, что дверь к вам открыта, и всегда есть возможность побыть и поговорить с вами.

5. Будьте тверды и последовательны: не выставляйте условия, которые не можете выполнить. Ребенок должен знать, чего от вас ожидать.

6. Старайтесь все делать вместе, планировать общие интересные дела: нужно как можно активнее развивать интересы ребенка, чтобы дать ему альтернативу, если ему вдруг предстоит делать выбор, где одним из предложенных вариантов будет наркотик.

7. Общайтесь с его друзьями, подросток часто ведет себя тем или иным образом, находясь под влиянием окружения.

8. Помните, что ребенок нуждается в вашей поддержке: помогите ему поверить и в свои силы.

9. Показывайте пример: алкоголь, табак, медикаменты – их употребление привычно, хотя может вызывать проблемы (например, алкоголизм). Все эти вещества легальны, но то, как вы их употребляете, какое место они занимают в вашей жизни – пример для ваших детей. Не запугивайте, они могут перестать вам верить.

Приложение № 4

Что делать если это случилось?

В нашем городе существует ряд служб, каждая из которых специализируется на консультировании и оказании помощи в зависимости от того, какую задачу предстоит решить в данный момент (профилактическая работа, консультации, лечение или помощь в возвращении к полноценной жизни).

Правильно определить необходимый объем помощи вам помогут:

Телефон доверия – 052

Наркологический диспансер – 3-90-09

Психоневрологический диспансер – 4-17-29

Можгинский МРО УФСКН РФ по УР – 3-06-63

Можгинский зональный центр по профилактике и борьбе со СПИДом – 3-26-65

