Приложение 3                       
Пояснительная  записка

к методическим рекомендациям по формированию толерантного отношения к окружающим
Особая потребность в толерантности в современную эпоху обусловливается теми глобальными процессами, которые « сжали»  мир в единый социально – политический организм и поставили его существование в прямую зависимость от того, насколько успешно сумеют наладить взаимодействие и совместную жизнь люди, придерживающиеся различных, часто противоположных, норм и ценностей. 
      При планировании воспитательной работы особое внимание уделяется формированию толерантных отношений т.к. в классе много детей из неблагополучных семей.  Как правило это дети, которые привыкли решать  спорные вопросы с позиции силы, проявляют нетерпимость по отношению к другим детям.  
Данные занятия  являются продолжением  факультативного курса «Ваши права»  и проводятся в ГПД, а также на классных часах один раз в неделю.

 Предлагаемые   методические рекомендации помогут учителям  школы 1 ступени  в реализации следующих задач:
1. Помочь ребёнку познать природу мира, природу межличностных отношений, природу окружающей среды, открыть себя в этом мире и найти своё место в нём.
2. Подготовить младшего школьника к вхождению в социум.

3. Сформировать у младшего школьника осознанное волевое поведение.

4.Формировать навыки социально – активного поведения личности, проявляющиеся в осознанном правомерном поведении.

5.Способствовать обогащению содержания и форм общения, раскрытию социальных норм, регулирующих взаимодействие людей, развитию умения общаться.

6. Способствовать  успешной адаптации  учащихся при переходе  на 2 ступень обучения.

                Признаки  толерантности.

Язык.  В разговоре друг с другом дети не употребляют оскорбительных выражений и намёков. Они с уважением относятся другим  языкам и к тем, кто на них говорит.
Устои взаимоотношений. Отношение ко всем ученикам  одинаковое. Разрешается и поощряется участие всех детей во всех занятиях и действиях. Все настроены на создание хорошего учебного климата.

Социальные отношения. Преподаватели и дети обращаются друг к другу и ведут себя уважительно и сердечно, все дети относятся  друг к другу с взаимным уважением.

Принятие решений. Со всеми детьми советуются, каждый может выразить своё мнение по поводу классных дел, совместных действий и решений, которые принимаются учениками. В своих учебных коллективах дети должны на практике использовать принципы демократии.

Особые события. При проведении школьных и  классных праздников, родительских собраний  и других особых мероприятий во всех делах и представлениях принимают равное участие дети обоих полов и всех  культурных, религиозных, этнических и языковых групп.
Культурные события и праздники.  Признаются праздники всех культурных групп, представленных в школе и, если это возможно, ученики из других групп принимают в них участие.

Религиозные обычаи. Уважают вероисповедания всех детей. Всем детям даётся возможность, если они хотят, объяснить свои религиозные обычаи и веру одноклассникам. Все проявляют взаимное уважение.

Межгрупповое взаимодействие. Часто практикуются  совместное изучение и групповая работа.  Преподаватель следит за тем, чтобы основная часть этой работы выполнялось группами, в которых наиболее полно представлены разные культуры и характеры.

Симптомы нетерпимости и вопросы, которые помогают их выявить.

Язык. Обзывают ли дети друг друга, используют ли они при обращении к кому- либо из одноклассников намёки, имеющие уничижительный расовый или национальный оттенок?

Стереотипы. Используют ли дети негативные обобщения в разговорах о расовых или национальных группах, об инвалидах, стариках или других людях, отличающихся от них?
Насмешки. Пытаются ли дети поставить своих одноклассников в неловкое положение, привлекая внимание к каким –либо присущим им чертам, сделанным ими ошибками, особенностям жизни их семей или друзей?

Поиск «козла отпущения». Склонны ли дети обвинять в происходящих с ними неприятностях, в возникновении конфликтов, в плохом поведении, проигрышах в спортивных и иных соревнованиях одного или нескольких одноклассников?

Дискриминация. Есть ли в классе дети, которых другие одноклассники всегда избегают (не выбирают в пару, не зовут в команду)?

Остракизм (бойкот). Бывают ли у детей периоды, когда они не разговаривают с кем – либо из одноклассников, не включают их в совместные действия?

Преследование. Пытаются ли одни дети испортить настроение другим, выталкивая их из ряда во время построения, оставляя на их партах или в учебниках анонимные записки неприятного содержания или карикатуры? Используют ли они в своём поведении другие приёмы, вынуждающие преследуемого ребёнка подчиниться группе или уйти из неё?

Запугивание. Прибегают ли некоторые дети к намеренному запугиванию тех, кто меньше или слабее их, используют ли они свой социальный статус или силу для принуждения других к действиям против их воли?
Изгнание. Был ли кто-либо из детей несправедливо или беспричинно изгнан из команды или рабочей группы?

Отчуждение. Есть ли дети, которых упорно и несправедливо не допускают к общим играм и внешкольным занятиям?

Насилие. Подвергались ли некоторые дети нападениям или физическому насилию со стороны других детей?

Семь направлений обучения толерантности.

Толерантность. Для начала познакомьте детей с принципом уважения человеческого достоинства всех без исключения  людей, подчёркивая, что все мы должны давать возможность другим вести достойную человека жизнь.
Знакомство. Преподаватель должен проследит за тем, чтобы все дети познакомились между собой. Проведение игр с именами и уроков знакомства, во время которых одни ученики представляют классу других.

Уважение различий. Здесь можно начать с указания – в утвердительном, мажорном ключе – на несходство учеников между собой.
. Понимание индивидуальной неповторимости. Ученикам необходимо понять, что многообразие состоит из групповых и личностных различий. Все люди принадлежат к одному биологическому виду, но каждый из них – неповторимая и незаменимая личность. Каждая личность – это особый подарок всей человеческой семье.

Взаимодополняемость как основная черта различий.  У детей должна быть возможность исследовать все ситуации, когда их различия выступают как дополняющие друг друга элементы, как подарок каждого группе в целом. Открытие талантов и способностей, свойственных именно данному человеку, может стать конструктивным началом совместной учёбы.
Взаимозависимость как основа совместных действий. Детей следует приучить к совместному решению проблем и разделению труда при выполнении заданий, чтобы наглядно показать, как выигрывает каждый при решении общих проблем через сотрудничество.

Культура мира. Дети, на практике познающие, что такое уважение, взаимодополняемость и совместное решение проблем, получают основы, необходимые для созидания мира и развития сообщества.

Действия, предпринятые ими для служения сообществу в классе, школе, укрепляют их знания и делают возможным создания общества взаимного согласия.

	№
	       ТЕМА
	                ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ 



	1
	Я и окружающий мир.
	Наблюдение за объектами живой природы.  Выделение сходства и различий между животными и людьми;  Формирование представлений о месте человека в природе. Создание ситуации поиска своего предназначения в жизни  и природе.
Игра «Три жизни»

	2
	Моё будущее.
	Формирование представлений о своём будущем. Определение нравственных идеалов среди окружающих людей, «примеривание» их качеств на себя. Мини – сочинение «Каким человеком я хочу стать».

	3
	Познай себя.
	Исследование собственных качеств личности. Формирование объективной самооценки.
 Игра « Волшебный стул»

	4
	Ценность жизни.
	Уточнение понятия «цена»,выделение в мире и природе вещей, которые невозможно купить. Определение понятия «ценность». Анализ собственных поступков, которые представляют ценность, и поступков, о которых ребёнок сожалеет. Игра « Магазин одной покупки»

	5
	Люди среди людей.
	Определение понятия «отношения», выделение основных связей между людьми. Исследование причин разрушения человеческих отношений и поиск способов налаживания контактов между людьми. Установление правил сохранения добрых отношений между людьми.  Анкетирование.

	6
	Коллектив.
	 Анализ отношений в классе. Определение  понятий «класс» и «коллектив», выбор из них подходящего для уточнения отношений в классе. Исследование причин возникновения ссор в коллективе и поиск способов установления добрых отношений в коллективе.
Создание « Законов нашего коллектива».

	7
	Добро и зло.
	Определение понятий «добро» и «зло». Рассмотрение мотивов поведения людей относительно добра и зла. Игра «Три желания»

	8
	Добрые поступки..
	 Определение  добрых поступков. Рассмотрение добрых поступков. Выявление истинно добрых поступков.  День «добрых сюрпризов»

	9
	Что такое хорошо и что такое плохо.
	Уточнение понятий «хорошее» и «плохое». Рассмотрение соответствия норм морали в разные времена. Круговая беседа «  Мне хорошо, когда…», « Мне плохо, когда…».

	10
	Конфликт! Что это?
	Наблюдение за дракой животных в мультфильме или кинофильме. Исследование причин их злобы. Сопоставление ситуации ссоры животных с ситуацией ссоры людей. Определение понятия «конфликт» Предположения последствий конфликта. Выработка линии поведения в роли свидетеля конфликта. Решение психологических задач.

	11
	Уважение и терпимость.
	Проигрывание ситуации дискриминации: рассаживание детей по симпатиям учителя. Определение понятия «унижение» Исследование причин неодинакового    отношения одноклассников друг к другу. Выработка линии поведения по отношению к людям, недостойным уважения (по мнению детей). Игра «Пойми меня»

	12
	Справедливость.
	Определение понятия «справедливость» Знакомство с понятием «дискриминация» Исследование причин несправедливого отношения  к человеку в разные исторические эпохи.  Мини – сочинение « Обращаюсь к вам, люди…»

	13
	Самоуважение.
	Просмотр фрагмента  «Сказки о мёртвой царевне и о семи богатырях». Выявление причин раздражения царицы. Игра «Свет мой, зеркальце, скажи…» Анализ качеств своего характера, достойных и недостойных уважения.

	14
	Совесть.
	Чтение фрагмента рассказа А.Гайдара «Совесть» Предположение детей о причине расстройства героини рассказа. Понятие «чувство вины». Исследование причин возникновения мук совести. Мини – сочинение «Если бы ни у кого не было совести».

	15
	Голос совести
	Сопоставление желаний и понимания невозможности совершить действие по осуществлению желания. Рассмотрение ситуаций внутренней борьбы из собственного жизненного опыта. Игра «В кругу симпатий»

	16
	Что такое дружба?
	 Анализ  рассказа В.Осеевой «Три товарища». Рассказ детей о своих друзьях. Рассмотрение мотивов возникновения дружбы. Определение понятия «дружба». Выявление качеств настоящего друга. Проигрывание ситуаций спора и ссоры между друзьями.

	17
	Надо уметь прощать.
	 Анализ ситуации ссоры между друзьями. Поиск способов примирения. Определения понятия «прощение». Выделение преимуществ прощения. Круговая беседа  «Мне хотелось бы попросить прощения у… , потому что я….»

	18
	Эгоизм.
	Соотнесение чувств ребёнка и качеств его характера. Вычленение качества характера «себялюбие». Определение понятия «эгоизм»
Анализ ситуаций проявления эгоизма в своей жизни. Обдумывание последствий проявления эгоизма. Игра «Конверт дружеских советов»

	19
	Душа.
	Инсценирование ситуации обращения к врачу с жалобой на болезнь души. Анализ выражения «душа болит» Определение понятия «душа» Исследование причин «душевной боли» Формирование бережного отношения к чужим переживаниям, чужой душе.

	20
	Учимся вежливости.
	 Инсценирование ситуации столкновения двух людей. Знакомство с понятиями «вежа», «невежа». Исследование причин невыполнения  правил приличия. Игра «Вежливо – невежливо».

	21
	Грубость.
	Инсценирование ст-ия «Наша Таня громко плачет» с различными вариантами концовки стихотворения. Исследование  влияния пожеланий Тане на её настроение. Определение понятий «грубый человек», «грубое поведение».Анализ жизненных ситуаций, когда была проявлена грубость по отношению к кому – нибудь и испытана грубость от кого – нибудь. Исследование последствий проявления грубости и поиск способов исправления ситуации конфликта.

	22
	Невыдержанность.
	 Определение свойства характера по поведению человека. инсценирование поведения с заданным свойством характера. Вычленение свойства характера «невыдержанность», определение понятия и сопоставление с фразеологизмами «выйти из себя», «держать себя в руках».  

	23
	Доброжелательность.
	Анализ  записей детей о чувствах, возникающих в момент прощения. Постановка детей в ситуацию выбора и раскрытие преимущества прощения. Выведение понятия «доброжелательности».  Инсценирование жизненных ситуаций и отслеживание реакции окружающих на проявление доброжелательности. Игра «Репка»

	24
	Воля.
	Анализ характера героя мультфильма « В стране невыученных уроков». Исследование причин его неуспеваемости. Определение понятия «воля» Приведение примеров волевых и неволевых поступков из жизни детей. Поиск путей преодоления слабостей. Приведение примеров обязанностей, для выполнения которых требуется проявление воли.

	25
	Проступок. Преступление. Наказание.
	Анализ ситуации наказания ребёнка из повседневной жизни. Создание ситуации спора о справедливости наказания. Исследование причин, приведших к наказанию. Отличие  поступка от проступка. Определение понятия «преступление». Рассмотрение наиболее распространённых среди детей видов преступления. Игра «Умей сказать «Нет!»

	26
	От жестокости к сочувствию.
	Предположение причин получения увечий. Определение понятия «жестокость» Приведение примеров жестокого обращения с людьми или животными. Описание чувств и переживаний при виде покалеченных  людей или животных. Определение понятий «сочувствие», «милосердие». Выработка линии поведения при проявлении жестокости по отношению к себе и окружающим.
Игра «  Поводырь»»

	27
	Обида,месть и зависть –плохие советчики.
	Инсценирование ситуации оскорбления. Описание чувств оскорблённого и предположение его дальнейших действий. Определение понятия «месть». Выявление возможных причин мести. Определение понятия «зависть» Исследование последствий мести. Игра «Волшебный стул»

	28
	От конфликта к войне.
	 Последствия нежелания погасить чувство обиды, злобы и мести.  Выявление причин возникновения конфликтных ситуаций. Приведение примеров из истории о причинах развязывания военных действий. Определение понятия «террор». Высказывание своего отношения к войнам и террору.
Мини – сочинение «Если бы я был волшебником…»

	29
	Непослушание.
	Приведение примеров непослушания из жизни детей. Исследование причин и предположение последствий непослушания. Представление себя на месте взрослых. Анализ  рассказа Р.Фраермана «Непоседа».

	30
	Семь - Я
	Рассказ детей о своей семьи (подготовка миниальбомов). Выражение своего отношения к родным.  Определение понятия «семья» Анализ конфликтной ситуации в семье. Исследование причин конфликтов и нежелания детей идти домой. Поиск способов установления мирных отношений между всеми членами семьи.
Конкурс рисунков «Моя семья»

	31
	Наркотики. Алкоголь.Сигареты.
	 Рассмотрение зависимости безвольного человека от обстоятельств. Исследование причин попадания в алкогольную, наркотическую, никотиновую зависимость. Просмотр видеоматериалов по данной теме. Влияние алкоголя и наркотиков на  отношение к окружающим. Конкурс мини – плакатов на тему «Умей сказать «Нет!»

	32
	Судьба человека.
	Определение понятия судьба. Формирование иронического отношения ко всякого рода приметам, поверьям и предсказаниям.
Выработка волевого отношения к собственной судьбе.  Мой знак Зодиака.


