Приложение 5.
7. РАБОТА ПО ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ,

ПРИВИТИЕ НАВЫКОВ САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ.

Цель:   использовать педагогические технологии и методические приемы для демонстрации

             учащимся значимости их физического и психического здоровья для будущего 

             самоутверждения.
Задачи:
1. Организовать просветительскую работу по сохранению, развитию и коррекции здоровья через систему воспитательных мероприятий. Знакомить учащихся с опытом и традициями предыдущих поколений по сохранению здоровья нации, 
2. Формировать устойчиво-отрицательное отношение к вредным привычкам.
3. Воспитывать потребность в здоровом образе жизни.
	Круг понятий, конкретные задачи
	Средства и формы реализации задач

	· Психическое и физическое здоровье

· Культура сохранения собственного здоровья и здоровья других людей

· Традиции и обычаи нации и семьи по сохранению здоровья

· Гигиена, гармония души и тела

· Воля, волевые качества для сохранения здоровья человека

· Сотрудничество с родителями учащихся и учителей-предметников

· Сотрудничество с медицинским персоналом учебного заведения с целью изучения физического здоровья учащихся и возможной коррекции

·  Организация внеклассных мероприятий, формирующих отношение к занятиям физкультурой и спортом
· Формирование позитивного и деятельного отношения к проблеме сохранения и защиты своего здоровья
· Организация дежурства по школе, классу, следить за санитарным состоянием и проветриванием кабинета на переменах
· Заботиться о заболевших школьниках, пропустивших много уроков, обеспечить им помощь в учебе, передачи знаний, внимание одноклассников

	Тематические классные часы:
5 класс

Анкета «Спорт в нашей семье»
Цикл бесед «школа пешеходных наук»

Соревнование «Веселые старты»

Игра на свежем воздухе «Взятие снежного городка»
6 класс

Спортивная викторина 

Спортландия «Папа, мама и я – спортивная семья»

Беседа «Между нами, девочками»

Беседа о ДТП «Правила пешеходов»
7 класс

Анкета «Мое свободное время»

Соревнование «Неразлучные друзья – взрослые и дети».
Игра «Сто затей для ста друзей»
8 класс

Конкурс сочинений «Мой спортивный кумир»

Беседа «Я и мое здоровье2

Суд над вредными привычками

9 класс

Цикл бесед «Вредные привычки, как от них избавиться»
Конкурсная программа «Спортивные забеги»
· Дни Здоровья (общешкольный, городской)

· Соревнования между параллелями по разным видам спорта

· Спартакиады, марафоны

· Поход выходного дня: прогулка по лесу, игры на свежем воздухе, катание на лыжах и санках

· Акция в защиту человека от вредных привычек «Мы за здоровый образ жизни!»

· Посещение спортивных городских мероприятий, турниров, слетов

· Запись в кружки и секции

· Организация детского питания

· Составление списков здоровья

· Встречи с работниками ГБДД

· Индивидуальные консультации медицинского работника

· Рейд по проверке внешнего вида и сменной обуви

· Инструктаж учащихся по технике безопасности



