	Типы и виды волос

	Тип волос
	Нормальные
	Жирные
	Сухие
	Смешанные (жирные корни, сухие кончики)

	Привычная для вас частота мытья волос
	1 раз в 2-3 дня
	Каждый день и чаще
	1 раз в 6-8 дней и реже
	1 раз в 3-4 дня

	Корни волос
	Сразу после мытья нормальные, к концу 2-3-го дня - жирные
	Сразу после мытья нормальные, к концу первого дня или через несколько часов - жирные
	Сразу после мытья – сухие, на 3-4 день ближе к нормальным, к концу 7-10-го дня – умеренно жирные
	Сразу после мытья нормальные, на 2-3- день – жирные корни и все еще сухие концы

	Кончики волос (при длине волос более 20-25 см.)td> 
	Нормальные или суховатые; иногда секущиеся
	Не секутся (или очень редко)
	Сухие, секущиеся, ломкие, пористые
	Сухие, секущиеся

	Блеск волос (фактор, сильно зависящий от применяемого шампуня)
	Сразу после мытья – чистый блеск, к концу 2-3 дня – у корней «жирный» блеск
	Сразу после мытья – чистый блеск, к середине первого дня – «жирный» блеск
	Сразу после мытья – блеск недостаточно интенсивный, хотя и присутствует. Затем тускнеет.
	Сразу после мытья – чистый блеск у корней, недостаточно интенсивный – на кончиках. Через 3-4 дня – «жирный» блеск у корней и никакого блеска на кончиках.

	Электризация
	Очень редко
	Почти никогда
	Очень часто
	Чаще кончики

	Пышность
	При прочих равных условиях – удовлетворительная
	Сразу после мытья – неплохая, затем – «жирные сосульки»
	Чаще повышенная (волосы разлетаются)
	У корней – обычная, кончики «разлетаются»

	Пористость (способность впитывать и удерживать влагу) - для волос без химии и окрашивания 
	Средняя 
	Низкая 
	Высокая (впитывают влагу как губка) 
	У корней низкая, на кончиках – высокая 

	Как поддаются укладке (без стайлинговых средств)
	Хорошо (если волосы не очень толстые)
	Укладке поддаются неплохо, но держится она недолго
	Плохо поддаются
	Прикорневые варианты способны продержаться некоторое время

	Основной принцип ухода
	Мыть 2 раза в неделю шампунем для нормальных волос; периодически использовать маски для поддержания здоровья волос; химия, окраска волос и прочие парикмахерские процедуры не противопоказаны в разумных пределах.
	Мыть каждый день или через день мягким шампунем для ежедневного мытья, иногда (1 раз в 20-30 дней) используя шампунь для жирных волос. Масками не увлекаться, маслами не пользоваться. Химия, окраска волос рекомендуются. Скорректировать диету в сторону уменьшения потребления жиров и углеводов.
	Мыть голову 1 раз в 5-8 дней увлажняющими шампунями, регулярно пользоваться увлажняющими масками, кремами и прочими увлажняющими средствами в промежутках между использованием шампуня. Химия и окраска волос не рекомендуется. Регулярно отстригать кончики. Скорректировать диету.
	Мыть голову 2-3 раза в неделю мягким шампунем для ежедневного употребления, изредка (1 раз в 15-20 дней) используя шампунь против жирных волос. Отдельное внимание к сухим кончикам – маски и кремы на концы волос. Регулярно отстригать кончики.


