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ФИЗМИНУТКИ.

На  уроках  математики.

Поработали  мы  дружно,  а  теперь  поспать  нам  нужно

(Дети  кладут  голову  на  парту,  закрывают  глаза). 

Тише,  тише,  тишина  в  нашу  комнату  пришла.

Умножали,  умножали,  очень – очень  мы  устали.

Раз,  два – выше  голова,  три,  четыре – руки  шире.

Пять,  шесть – тихо  сесть.  

Посидим,  отдохнём  и  опять  считать  начнём. 

Хома,  Хома,  Хомячок,  Хома  серенький  бочок.

Хома  с  солнышком  встаёт, моет  лапки,  чистит  рот.

И,  всё  сделав  по  порядку,  он  идёт  на  физзарядку.

Раз,  два – выше  голова,  три,  четыре – руки   шире.

Пять,  шесть – тихо  сесть.  Семь,  восемь – лень  отбросим.

Девять,  десять – будем  все  работать  вместе.

Две  сороконожки  бежали  по  дорожке,

Бежали,  бежали,  друг  друга  догоняли.

Так  крепко  обнялись,  что  еле  их  разняли.

1,  2,  3,  4,  5 – все  умеем  мы  считать.

Раз!   Подняться,  потянуться.

Два!   Согнуться,  разогнуться.

Три!   В ладоши  три  хлопка,

Головою  три  кивка.

На  четыре – руки  шире.

Пять – руками помахать.

Шесть – за  парту  тихо  сесть.

Для  проведения  данных  физминуток  используются  наглядные  пособия.


Сколько  раз  ударю  в  бубен,

Столько  раз  дрова нарубим.

Приседаем  столько  раз,

Сколько  мячиков  у  нас.

Сколько  покажу  кружочков,

Столько  сделаем прыжочков.

Сколько  точек  будет  в  круге,

Столько  раз  поднимем  руки.

Сколько  ёлочек  зелёных,

Столько  выполним  наклонов.

И  присядем  столько  раз,

Сколько  уточек  у  нас.

На  носочки  встанем,

Потолок  достанем

И тихонько  сядем. 

ФИЗМИНУТКИ

На  уроках  «Мир  вокруг  нас»

1. Ходьба  с  подниманием  рук.

Мы  шагаем,  мы  шагаем,

Руки  выше  поднимаем,  

Голову  не  опускаем,

Дышим  ровно,  глубоко.

2. Наклоны  вперёд,  руками  коснуться  пола,  выпрямиться,  поднять  руки  вверх.

Вдруг  мы  видим;  у  куста

Выпал  птенчик  из  гнезда.

Тихо  птенчика  берём

И  назад  в  дупло  кладём.


3.  Бег  на  носках.




Впереди  из –за  куста




Смотрит  хитрая  лиса.




Мы  лисицу  обхитрим




На  носочках  побежим.


4.  Наклоны  вперёд  в  движении.

На  поляну  мы  заходим,

Много  ягод  там  находим.

Земляника  так  душиста,

Что  не  лень  нам  наклониться.

Спал  цветок  и  вдруг  проснулся,


(туловище  вправо,  влево)


Больше  спать  не  захотел.


(туловище  вперёд,  назад)


Шевельнулся,  потянулся,


(руки  вверх,  потянуться)


Взвился  вверх  и  полетел.


(руки  вверх,  влево,  вправо)


Солнце  утром  лишь  проснётся,


Бабочка  кружит  и  вьётся.  


(покружиться)

Руки  подняли  и  покачали – 



Это  деревья  в  лесу.



Руки  согнули,  кисти  встряхнули – 



Ветер  сбивает росу.



В  сторону  руки,  плавно  помашем – 



Это  к  нам  птицы  летят.



Как  они  тихо  садятся 



Покажем – крылья  сложим  назад

