Приложение №2. 

Артикуляционная, мышечная  гимнастика.
«ХОБОТОК»

Изо всех сил сожми губы в кружок так, чтобы между ними осталось небольшое пространство, и выпяти их вперед. А теперь подвигай этим «хоботком» влево, вправо, вверх, вниз, а потом по кругу сначала слева направо, а затем – справа налево.

«ПРОКОЛЮ ЩЕКУ»

У тебя такой острый язык. Что ты можешь «проколоть» им щеку изнутри. Попробуй! А теперь другую щеку «проколи». Язык старайся делать «острым»и чтобы эти уколы были все быстрее и быстрее, пока не устанешь.

«ЛОШАДКИ»

Пощелкать языком на полуоткрытом рту. 
«МЕЛЬНИЦА»

Губы сомкнуты, языком водим по наружной стороне зубов, как бы очищая, по часовой начиная с верхних зубов, потом нижние- 4 раза, затем против часовой стрелки – 4 раза.

Работа над дикцией.

1. Ритмично, отрывисто «болоболить» - «блм»;

2. Научись скороговоркам (сначала медленно, хорошо проговаривая, затем убыстряя)                                                                                                                                          

- Хороша каша у Паши;

- Мы перебегали берега, перебегали берега, перебегали берега.

- Шла Саша по шоссе, несла сушку на шесте и сосала сушку;

- Купи кипу пик, кипу пик купи, пик кипу купи;

- Осип охрип, Архип осип;

-Течет речка, печет печка;

- Хвастал храбрый краб три дня: «краба нет храбрей меня»;

- Бык тупогуб, тупогубенький бычок. У быка бела губа была тупа.
Упражнения на дыхание
1. Положите руки ладонями на ребра (на бока, пальцами к центру груди) и глубоко вдохните. Не поднимайте плечи. Ваши руки ощутят, как расходятся ребра под напором входящего в грудь (в легкие) воздуха. Сбросьте дыхание, выдохните. Руки должны ощутить, как опали легкие.

2. Энергично вдохнуть через нос, выдохнуть через рот – 6 раз. Своеобразный массаж связок.

3. Вдохнуть через рот, выдохнуть через нос – 6 раз.

4. Вдохнуть через нос, выдохнуть через плотно сжатые губы. С усилием проталкивайте воздух на выдохе через губы. Это упражнение развивает мышцы губ и интенсивность выдоха (дыхания).

5. Надуть щеки, как шар. Резко «выхлопнуть» воздух через «губы -трубочку». Это упражнение активизирует мышцы щек и мышцы губ, что очень пригодится для хорошей артикуляции.

6. Активно, через рот берете дыхание, а на выдохе говорите слоги да-да-да…. Говорите ощущая корни передних зубов, «щелочку» между передними зубами, через которую «идет ниточка воздуха». Нижняя челюсть свободная, выдыхание плавное, без толчков. 
Распевка

       Упражнения на координацию артикуляционного аппарата, работы дыхания, свободно, без зажатия со среднего регистра.

1.  «Ааа..» - сирена на скольжение голосом от нижнего регистра до головного;

2. На скольжение голосом снизу вверх до высокого регистра читать строки: 

Вот я пилот сажусь в самолет, включаю двигатель и взлет!

            И также на скольжение голосом сверху вниз до нижнего, грудного регистра читать

Теперь мне надо опуститься, чтоб ставить точку научиться!

3. Этажи – также на скольжение, глиссандо голосом

1-ый, 2-ой, 3-ий, 4-ый, 5-ый, 6-ой,       6-ой5-ый, 4-ый, 3-ий, 2-ой, 1-ый,

4.  Глиссандо закрытым ртом, «зевок», нижняя челюсть расслаблена, петь квинту вверх-вниз (до-соль-до) и так далее по ½ тона вверх и потом вниз.

5. На выравнивание регистров начиная со среднего тё-тё-тё-тё-тё (до ре ми ре до), и так далее по ½ тона вверх и потом вниз.
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