Физкультминутка

Долог путь наш на Восток, 

Для разминки он недолог.
Встань у стула, шаг шагни,

В сторону руки разведи.

Впереди тебя река глубока и широка.

Горы выросли пред нами,

Нужно руки вверх поднять,

До вершины гор достать.

Все на месте потянулись,

И назад чуть – чуть прогнулись.

Караван  давно в пути,
 По Аравии пройти,  (учащиеся шагают)

Ему придется непременно.

 Мы ж  разминку  завершаем,

И на место всех сажаем.
