РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ
РАБОЧИЙ ЛИСТ
к уроку на тему «Самопознание»
План изучения нового материала
1. Самовосприятие. Этапы самопознания.
2. Самооценка.
3. «Я»-концепция.
4. Самоисповедь и внутренний монолог.
Термины и понятия:
Самоисповедь – полный внутренний отчет человека перед самим собой.
Самооценка – эмоциональное отношение к собственному образу.
 «Я»-концепция - это итог познания и оценки самого себя через отдельные образы самих себя в самых разнообразных условиях, реальных и воображаемых ситуациях, а также через мнения других людей и соотнесения себя с другими.

1. Самопознание и его этапы.
____________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________

2. Самооценка.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

    3.Групповая работа
Задание:
- внимательно рассмотреть портрет девушки на экране  и составить ее психологический портрет. 
План характеристики

1) Каково ваше общее  впечатление.
2) О чем свидетельствует выражение глаз?
3) О чем свидетельствует форма носа?
4) Улыбка девушки. Какая она? Что она говорит о характере девушки?
5) Что говорит о характере девушки форма ее подбородка?
6) Прическа девушки характеризует натуру строгую, рассудительную или романтическую?
Вывод.
 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



4. Образ «Я»
Задание: заполните столбики таблицы
	Мне нравится в себе
	Мне не нравится в себе

	





	




Проверьте свои знания!

1. Самопознание характеризуется…
А) пониманием другого человека
Б) изучением окружающего мира во всем его многообразии
В) формированием собственного образа
Г) стремлением к объективной истине

2. Самопознание характеризуется способностью
А) поставить себя на место другого
Б) отнестись к себе объективно
В) понимать близкого
Г) проявлять любопытство

3. Какой признак относится к понятию «самопознание»?
А) формирование знаний об окружающем мире
Б)  формирование достоверных знаний о людях
В) формирование  «Я» - концепции
Г) формирование законов мироздания

4. Верны ли данные суждения?
А) Самопознание позволяет выявить в человеке его важнейшие особенности, сущность его «Я».
Б) Познавая себя, мы познаем мир, а, узнавая мир, ближе подходим к самим себе.

5. Установите соответствие между признаками и образами «Я».
						
открытое «Я»

ИЗВЕСТНО МНЕ				            скрытое «Я»

							неизвестное «Я»
ИЗВЕСТНО ДРУГИМ
							слепое «Я»




