Приложение № 2.

Анкета «Отношение к физической культуре»

Информация для учащихся: в проводимом исследовании хотелось бы знать Ваше мнение по данной проблеме. Просим ответить на вопросы анкеты анонимно. Предлагаемые варианты ответов: ПОЛОЖИТЕЛЬНО, ОТРИЦАТЕЛЬНО, БЕЗРАЗЛИЧНО, ЗАТРУДНЯЮСЬ.
1. С желанием ли ты посещаешь уроки физической культуры?

2. Они тебе нравятся?

3. Если да, то что в них привлекательного?

4. Какие виды двигательной деятельности нравятся больше всего: бег, игры, гимнастика, лыжи, езда на велосипеде, плавание. Что еще?

5. Если нет, то почему?

6. Нравится ли тебе учитель физкультуры? Почему?

7. Интересуешься ли ты каким-либо видом спорта?

8. Смотришь ли ты фильмы и спортивные передачи по телевизору? Какие?

9. Много ли времени ты проводишь на улице и чем в основном занимаешься?

10. Сколько времени ты делаешь домашнее задание?

11. Занимаются ли твои родители физической культурой и спортом? Каким?

12. Какой спортивный инвентарь есть дома?

Анкета «Правильно ли ты живешь?»

Информация для учащихся: Ответь на вопросы теста и посчитай очки.

1. Как часто ты моешь руки:

a) Около 20 раз в день – 0 очков

b) Только перед едой и после туалета – 5 очков

c) Когда сильно испачкал – 20 очков 

2. Сколько раз ты чистишь зубы:

a) 2 раза (утром и вечером) – 0 очков

b) 1 раз – 5 очков

c) Вообще не чищу– 15 очков 

3. Как часто ты моешь ноги:

a) Каждый вечер перед сном – 0 очков

b) Когда заставит мама– 10 очков

c) Только когда купаюсь целиком – 20 очков 

4. Как часто ты делаешь зарядку?

a) Ежедневно – 0 очков

b) Когда заставляют родители – 15 очков

c) Никогда – 20 очков 

5. Как часто ты простужаешься:

a) 1 раз в 2 года – 0 очков

b) 1 раз в год – 5 очков

c) Несколько раз в год – 20 очков 

6. Как часто ты ешь сладости:

a) По праздникам и воскресеньям – 0 очков

b) Почти каждый день – 20 очков

c) Когда я захочу – 30 очков 

7. Как часто ты плачешь:

a) Не могу вспомнить, когда это было последний раз – 0 очков

b) Пару раз в неделю – 15 очков

c) Почти каждый день – 25 очков 

8. От чего ты плачешь:

a) От боли – 0 очков

b) От обиды – 10 очков

c) От злости – 20 очков 

9. Сколько ты гуляешь:

a) Ежедневно от 1,5 – 2 часов – 0 очков

b) Ежедневно, но меньше часа – 10 очков

c) Иногда по выходным – 20 очков 

10. Когда ты ложишься спать:

a) В 21 – 21.30 – 0 очков

b) После 22 часов – 10 очков

c) После 24 часов – 35 очков 

11. Соответствует ли твой вес росту и возрасту:

a) Соответствует или чуть меньше – 0 очков

b) Немного больше– 10 очков

c) Значительно превышает норму – 30 очков 

12. Сколько времени ты проводишь у телевизора:

a) Не больше 1,5 часов, часто с перерывом – 0 очков

b) Более 3 часов – 10 очков

c) Смотрю все, что нравится и сколько хочется – 30 очков 

13. Сколько времени ты тратишь на уроки:

a) Около 1,5 часов – 0 очков

b) Почти 2 часа – 15 очков

c) Больше 3 часов – 30 очков 

14. Можешь ли ты взбежать на 5-й этаж:

a) С легкостью – 0 очков

b) Под конец устаю – 15 очков

c) С трудом – 25 очков 

d) Не могу – 35 очков

15. Ходишь ли ты в спортивную секцию или танцевальный кружок:

a) Да – 0 очков

b) Нет – 5 очков

Теперь займемся подсчетом.

Если набралось от 0 до 20 очков – ты в полном порядке!

От 20 до 70 – у тебя уже появились не самые хорошие, вредные для здоровья привычки, но с ними пока не трудно бороться!

От 70 до 110 – ты твердо стоишь на пути разрушения своего здоровья. Сворачивай скорее!

От 110 и выше – можешь не считать! Как ты еще не развалился? Начинай борьбу за здоровье с этой же секунды!

