Приложение 1

Занятие «Страна Задиакалия»

Ведущая (педагог-психолог).
Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас видеть! Я приветствую так же ваших родителей!

Сегодня у нас необычное занятие, мы побываем в волшебной стране - Задиакалии. Многие люди подолгу смотрят на ночное звездное небо. Это не удивительно - ведь именно там скрывается - Тайна. Когда мы смотрим на звезды, в наши души приходят покой и

уникальное чувство единства с окружающим миром.

Но прежде чем отправиться в путь, мы, как обычно начнем наше занятие с приветствия.

 
Упражнение  «Пропой свое имя»
Цель: создание эмоционального положительного настроя.

Каждый из вас пропоет свое имя и 3 раза хлопнет в ладоши. Молодцы!

Ребята! Но чтобы добраться в страну Задиакалию, вы должны выполнить несколько

заданий.
1-ое задание.

Вопросы. Какие планеты солнечной системы вы знаете? Почему они называются

планеты солнечной системы? Правильно. Молодцы!
Тогда вы легко  сможете справиться со следующим заданием. Я даю вам разрезные

картинки. Попробуйте их собрать.

Игра «Собери планету»

Цель: развитие восприятия, внимания.

Молодцы! Назовите эти планеты. Что вы о них знаете? Но чтобы добраться до

страны ЗАдиакалии мы должны знать созвездия. Какие созвездия вы знаете? 
Дети перечисляют знаки Задиака . А сейчас поиграем в игру, которая называется «Изобрази свой знак»

Цель: выразительное изображение задиакального знака с помощью невербальных средств.

Нужно с помощью мимики, жестов, движений изобразить знак, который вы выбрали.

Дети изображают задиакальные знаки. 
Молодцы! И с этим заданием вы справились.

Ребята! А как же нам добраться до страны Задиакалии? На чем мы полетим? Правильно, на ракете, или на космическом корабле.
 Кто первый полетел в космос? (белка Стрелка) а кто первый из космонавтов

полетел  в   космос   (Гагарин)  Молодцы!   А  как  в  Америке  называют  космонавтов? (астронавты) 
Чтобы попасть на космический корабль, нужно отгадать загадки. Слушайте

внимательно!

Рассыпалось к ночи зерно, глянула утром - нет ничего (звезды)

Я очень привлекателен,
Меня все узнают в лицо
Бесспорно, я влиятелен,
Ношу я модное кольцо.

                   (Сатурн)
Ты меня увидишь в небе
Я хвостата, не хвастлива,

Не планета, не ракета,
 а зовут меня .... (комета)

Шел я мимо, видел диво

Над домом у дорожки
Повисло пол-лепешки

                  (месяц)

Без него плачемся
А как появится - от него прячемся

                           (солнце)
И с этим заданием вы хорошо справились, молодцы!

А сейчас, я вас приглашаю на космический корабль. А вместо скафандра наденьте вот эти красивые звездочки.
Дети проходят на корабль и усаживаются удобно на стульях.
УПРАЖНЕНИЕ  «Путешествие в страну Задиакалию»
ЦЕЛЬ: Формирование умения расслаблять мышцы по контрасту с напряжением, снижение эмоционального напряжения, развитие творческого воображения.

Ребята, устраивайтесь поудобнее. Когда вы разглядывали звездное небо, не видели ли вы звездную фею? Кто её видел - познакомятся с ней поближе, а кто еще с ней не знаком - узнает о ней.
Играет спокойная музыка.
Закройте глаза. Сядьте удобно. Представьте себе ночное небо с яркими звездами. Мы с вами отправляемся в путь - в удивительное путешествие - страну Задиакалию...

Вы - команда межпланетного космического корабля землян. Сейчас корабль поднимется в

небо. Приготовились к взлету. Крепко сожмите в кулачках штурвалы и крепко надавите

ступнями   на   педали.   Вдох-выдох,   вдох-выдох!   Вдох-выдох!   Держите   штурвалы!

Молодцы!
А теперь отпустите штурвалы и педали. Расслабьтесь, чувствуете, как приятная тяжесть

растекается по телу. Корабль взлетает. Нам становится легко. Важно сейчас ровно и

спокойно дышать. Вдох-выдох! Мы летим в космосе. На нас приветливо смотрят звезды.

Приглашают к себе в гости. Вдох-выдох! Наше тело расслаблено, глазки закрыты. Звучит

музыка. И вот уже близко наша заветная страна Задиакалия. Давайте сделаем плавную посадку. Снова крепко возьмемся за штурвалы, сильно надавим на педали. Как плавно и мягко мы сели. А теперь сделаем глубокий вдох. Потянемся... вдох-выдох!! Молодцы!

Вот и добрались до страны Задиакалии.

Детей встречает звездная фея. (Звездная фея вместе с детьми рисуют знаки задиака)
Вот мы и познакомились со Звездной феей, подружились с жителями звездной страны, которые живут между собой очень дружно и каждый спокойно ждет своего времени, чтобы появиться на звездном небе. Созвездия дружат и помогают тем, кто слушает свое сердце, не теряет времени даром и всегда доводит дело до конца. Все люди и звезды знают у кого в сердце живет любовь, у того исполняются самые заветные желания. Давайте нашей милой Фее подарим песенку «Вручение подарков» 
Заключительная часть.

Прощание с группой! Рефлексия - что понравилось? Какое самочувствие? Что узнали нового?
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