Приложение 3
Биоритмы

Существует теория, что жизнь человека подчиняется трем циклическим процессам, называемым биоритмами. Эти циклы описывают три стороны самочувствия человека: физическую, эмоциональную, интеллектуальную. Биоритмы нашего организма представляют собой синусоидальную зависимость. Взлетам графика соответствуют благоприятные дни. Точки, соответствующие дням, в которые график пересекает ось абсцисс (ось х), являются критическими. 

За точку отсчета всех биоритмов берется день рождения человека. В этот момент все три биоритма пересекают ось абсцисс, т.к. процесс появления на свет очень труден для человека, ведь происходит смена водной среды на воздушную. Происходит глобальная перестройка всего организма.

Физический биоритм характеризует жизненные силы человека. Периодичность ритма составляет 23 дня.

Эмоциональный биоритм характеризует внутренний настрой человека, его возбудимость, способность эмоционального восприятия окружающего. Продолжительность периода эмоционального цикла равна 28 дням.

Третий биоритм характеризует мыслительные способности, интеллектуальное состояние человека. Его цикличность – 33 дня.
Математическая модель.
Физический цикл 
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Эмоциональный цикл 
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Интеллектуальный цикл 
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, где х – возраст человека в днях.

Компьютерная модель.
	Расчет биоритмов

	Дата рождения
	Расчетный период
	Физ. состояние
	Эмоц. состояние
	Интеллект. Состояние

	24.07.1989
	01.12.2003
	-0,942260922
	0,623489802
	0,909631995
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Полученный график:
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Формулы для расчета кривых:

В ячейке А3 находится дата рождения, в ячейке В3 – первое число расчетного периода.

Физическое состояние 
    Эмоциональное состояние 

Интеллект. состояние

	=SIN(2*ПИ()*(B3-$A$3)/23)
	=SIN(2*ПИ()*(B3-$A$3)/28)
	=SIN(2*ПИ()*(B3-$A$3)/33)
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