Лабораторная работа
«Анализ фигуры»

Цель: научиться определять особенности фигуры при помощи расчетного и визуального методов.

Инструменты и приспособления: сантиметровая лента, эластичная резинка (тесьма), линейка, карандаш, зеркало во весь рост.

Ход работы:

1. Определение особенностей фигуры расчетным методом:
a. Начертить в тетради «Таблицу измерений» и заполнить первый столбец аналогично «Таблице расчетов» (см. прил.1)
Таблица измерений

	Название мерки
	Мои мерки
	Мерки типовой фигуры
	Отклонения

(II - III)
	Анализ отклонения

	I
	II
	III
	IV
	V



b. Определить основные параметры своей фигуры (измерить фигуру). Результаты измерений занести в таблицу измерений (столбец «Мои мерки»).

c. Рассчитать мерки для типовой фигуры, используя формулы из таблицы расчетов (см. прил.1; 3-й столбец), и заполнить столбец «Мерки типовой фигуры» в таблице измерений.
d. Сравнить измерения своей фигуры со стандартной фигурой данного размера, т.е. найти разницу между значениями столбцов «Мои мерки» и «Мерки типовой фигуры» и заполнить столбец «Отклонения».
e. Проанализировать отклонения фигуры (если есть) и заполнить столбец  «Анализ отклонения» (отклонением считается разница 2 см и более).
2. Определение особенностей фигуры визуальным методом. Визуальным путем можно диагностировать:
a. Короткую или длинную шею. Короткая шея нередко встречается у фигур с приподнятой высотой плеч и сутулостью. Длинная шея встречается, как правило, у людей осанистых с небольшой головой и удлиненными конечностями. 
b. Ширину бедра. Если бедра смотрятся шире плеч (при условии, что плечи соответствуют типовой фигуре), то можно считать бедра широкими.

c. Сутулость спины. У людей с сутулой спиной плечи округлены и подаются вперед, выдается живот, опущена грудь.
d. Форму ног: худые, полные, П-образные, Х-образные, О-образные, кривые вверху, кривые внизу.

e. Варианты асимметрии в фигуре

i. Одно плечо выше

ii. Одно бедро выше

iii. Одна грудь меньше

iv. Разные лопатки

v. Не горизонтальная талия
3. Зарисовать схему условно-пропорциональной фигуры и на ней отметить все особенности своей фигуры цветным карандашом или ручкой.

Общие сведения
Размерная типология женских фигур.

Размер изделия определяет мерка Сг. Различают: 

· 13 размеров: 88, 92, 96, 100, 104, 108, 112, 116, 120, 124, 128, 132, 136;

· 6 ростов: 1 – 146см;

      2 – 152см;

      3 – 158см;

      4 – 164см;

      5 – 170см;

      6 – 176см;

· 4 полноты (полнота определяется разницей Об – Ог)

     I гр. – 4 см;

     II гр. – 8 см;



     III гр. – 12 см;



     IV гр. – 16 см.

Строение отдельных частей тела.

1. Плечи:

· по наклону - прямые, нормальные, покатые;

· по ширине – нормальные, широкие, узкие.

2. Шея:

· по длине – короткая, нормальная, длинная;

· по полноте – полная, нормальная, худая.

3. Грудные железы:

· по расположению – высоко расположены, нормально расположены, низко расположены;

· по развитию – слабо развиты, нормально развиты, сильно развиты 

4. Живот:

· плоский;

· округлый с высоко или низко расположенной округлостью.

5. Бедра:

· узкие;

· нормальные;

· широкие с высоко или низко расположенной округлостью.

6. Руки:

· по полноте – нормальные, худые, полные;

· по длине – нормальные, длинные, короткие.

7. Ноги:

· нормальные, О-образные, П-образные, Х-образные, кривые внизу, кривые вверху, худые, полные.

8. Осанка. Современный идеал хорошей осанки имеет следующий вид: если смотреть в профиль фигуры и провести мысленно вертикальную ось, то эта ось должна пройти:

· через середину уха

· середину плеча

· середину бедра

· середину колена

· середину лодыжки.

Приложение1

Таблица расчетов
	Название мерки (обозначение)
	Способ измерения
	Расчетная формула для типовой фигуры

	I
	II
	III

	Рост
	Измеряют расстояние от макушки до пола (без обуви) с помощью прямоугольного  треугольника
	

	Обхват головы (Ог)
	Измеряют через наиболее выступающую точку затылочного бугра и центры лобных бугров
	От 54 см до 57 см в обхвате

	Полуобхват шеи (Сш)
	Измеряют полный обхват шеи по ее основанию 

Полученную мерку делят пополам
	См. прил.2

	Полуобхват груди (Сг)
	Измеряют полный обхват груди  строго горизонтально, спереди – через выступающие точки грудных желез

Полученную мерку делят пополам
	См. прил.2

	Полуобхват под грудью 

(Сг IV)
	Измеряют полный обхват туловища строго горизонтально под грудью

Полученную мерку делят пополам
	Сг – Сг IV 

(больше 4см, но меньше 9 см)

	Полуобхват талии (Ст)
	Измеряют полный обхват талии строго горизонтально

Полученную мерку делят пополам
	См. прил.2

	Полуобхват бедер (Сб)
	Измеряют полный обхват бедер строго горизонтально: сзади – по наиболее выступающим точкам ягодиц

Полученную мерку делят пополам
	См. прил.2

	Длина спины (Дтс)
	Измеряют по позвоночнику от 7-го шейного позвонка до линии талии
	1/4 Роста–1см

	Длина талии спереди  (Дтп)
	Измеряют от точки пересечения основания шеи с проектируемым плечевым швом вниз до линии талии через выступающую точку грудной железы 
	  при Сг=40 – 45 см: Дтс+4см;

  при Сг=45,5 – 50см: Дтс+4,5см;



	Высота груди (Вг)
	Измеряют от точки пересечения основания шеи с проектируемым плечевым швом вниз до выступающей точки грудной железы 
	1/2 Сг+3…5см

	Ширина плеча (Шп)
	Измеряют длину плеча от точки пересечения основания шеи с проектируемым плечевым швом до точки сочленения плеча с рукой
	См. прил.2

	Длина руки (Др)
	Длина руки до линии обхвата запястья
	См. прил.2

	Обхват плеча (Оп)
	Измеряют обхват руки на уровне подмышечной впадины
	См. прил.2

	Ширина спины (Шс)
	Измеряют горизонтально между задними углами подмышечных впадин 

Полученную мерку делят пополам
	1/4 Сг+5,5см

	Ширина проймы (Шпр)
	Рассчитывают с помощью формулы 
 1/4 Сг –1,5см
	нет

	Ширина груди
	Рассчитывают с помощью формулы

Сг – (Шс +Шпр)
	1/2 Сг– 4см


Приложение2
Величины измерений женских типовых фигур
(первой полнотной группы)

	Название мерки (обозначение)
	Рост
	Величина измерений типовой фигуры с полуобхватом груди

	
	
	36 см
	38 см
	40 см
	42 см
	44 см
	46 см
	48 см
	50 см
	52 см

	Полуобхват шеи (Сш)
	146
	15,6
	16,0
	16,4
	16,8
	17,2
	17,6
	18,0
	18,4
	18,8

	
	152
	15,7
	16,1
	16,5
	16,9
	17,3
	17,7
	18,1
	18,5
	18,9

	
	158
	15,8
	16,2
	16,6
	17,0
	17,4
	17,8
	18,2
	18,6
	19,0

	
	164
	15,9
	16,3
	16,7
	17,1
	17,5
	17,9
	18,3
	18,7
	19,1

	
	170
	16,0
	16,4
	16,8
	17,2
	17,6
	18,0
	18,4
	18,8
	19,2

	Полуобхват груди (Сг)
	146-

170
	36
	38
	40
	42
	44
	46
	48
	50
	52

	Полуобхват талии (Ст)
	146
	26,2
	28,3
	30,4
	32,5
	34,6
	36,7
	38,8
	40,9
	43,0

	
	152
	25,6
	27,7
	29,8
	31,9
	34,0
	36,1
	38,2
	40,3
	42,4

	
	158
	25,0
	27,1
	29,2
	31,3
	33,4
	35,5
	37,6
	39,7
	41,8

	
	164
	24,4
	26,5
	28,6
	30,7
	32,8
	34,9
	37,0
	39,1
	41,2

	
	170
	23,8
	25,9
	28,0
	30,1
	32,2
	34,3
	36,4
	38,5
	40,6

	Полуобхват бедер (Сб)
	146-

170
	38
	40
	42
	44
	46
	48
	50
	52
	54

	Ширина плеча (Шп)
	146
	12,1
	12,2
	12,3
	12,4
	12,5
	12,6
	12,7
	12,8
	12,9

	
	152
	12,3
	12,4
	12,5
	12,6
	12,7
	12,8
	12,9
	13,0
	13,1

	
	158
	12,5
	12,6
	12,7
	12,8
	12,9
	13,0
	13,1
	13,2
	13,3

	
	164
	12,7
	12,8
	12,9
	13,0
	13,1
	13,2
	13,3
	13,4
	13,5

	
	170
	12,9
	13,0
	13,1
	13,2
	13,3
	13,4
	13,5
	13,6
	13,7

	Длина руки (Др)
	146
	48,7
	48,9
	49,1
	49,3
	49,5
	49,7
	49,9
	50,1
	50,3

	
	152
	50,6
	50,8
	51,0
	51,2
	51,4
	51,6
	51,8
	52,0
	52,2

	
	158
	52,5
	52,7
	52,9
	53,1
	53,3
	53,5
	53,7
	53,9
	54,1

	
	164
	54,4
	54,6
	54,8
	55,0
	55,2
	55,4
	55,6
	55,8
	56,0

	
	170
	56,3
	56,5
	56,7
	56,9
	57,1
	57,3
	57,5
	57,7
	57,9

	Обхват плеча (Оп)
	146
	22,9
	23,3
	24,7
	26,1
	27,5
	28,9
	30,3
	31,7
	33,1

	
	152
	21,7
	23,1
	24,5
	25,9
	27,3
	28,7
	30,1
	31,5
	32,9

	
	158
	21,5
	22,9
	24,3
	25,7
	27,1
	28,5
	29,9
	31,3
	32,7

	
	164
	21,3
	22,7
	24,1
	25,5
	26,9
	28,3
	29,7
	31,1
	32,5

	
	170
	21,1
	22,5
	23,9
	25,3
	26,7
	28,1
	29,5
	30,9
	32,3





























