Применение зрительных иллюзий в одежде
При высоком росте (выше 179 см):

· Откажитесь от высоких каблуков, шляп с высокой тульей, высоких капюшонов и причесок.
· Используйте одежду с поперечными членениями.
· Выбирайте длину чуть выше колена или даже еще короче (если у вас стройная фигура).

· Носите многослойные комплекты.

· Если платье неотрезное по талии, то лучше увеличенного объема и короткой длины.

· Используйте ткани в крупную клетку, ткани с крупным орнаментом и крупным ярким рисунком.

· Носите широкие пояса.

· Носите большой вырез.

· Носите воротники и отделки, имеющие протяженность в горизонтальном направлении. Помните, что удлиненные юбки зрительно делают фигуру выше.
При низком росте:

· Используйте очень высокие каблуки, при этом вы просто добавите свой рост на высоту каблука обуви.

· Не носите плоских, широкополых шляп. Скорее вам подойдут шляпы с высокой головкой, а так же высокие капюшоны и прически.

· Избегайте поперечных членений фигуры и многослойности в одежде.

· Носите удлиненную одежду, мини, макси. 

· Избегайте слишком короткой одежды.

· Не используйте крупных деталей и отделки.

· Избегайте крупного рисунка.
· Носите костюмы, в которых верх и низ одного цвета

Полная по комплекции:

· Не носите коротких облегающих рукавов, широких поясов. Найдите свою степень приталенности силуэта изделия.
· Талию подчеркивайте узким или средней ширины поясом в тон изделия.

· Носите длинные шарфы.

· Избегайте ярких тканей с крупным орнаментом.

· Предпочитайте ткани, хорошо держащие форму.

· Носите одежду с продольными рельефами, швами, прорезными карманами с вертикальным разрезом.
· Избегайте очень объемных вещей и вещей безразмерных.

· Избегайте мелких деталей (детали конструкции и отделки должны быть соразмерны с пропорциями фигуры), полосок, крупного орнамента, блестящих тканей.
· Носите неширокие лацканы.

· Чуть расширяйте и спрямляйте линию плеч.

· Носите средний каблук обуви. Высокий каблук придаст неустойчивость тучной фигуре и подчеркнет размер. Если рост небольшой, то выберите высокий массивный каблук и туфли на платформе.

· Из меховых изделий носите коротковорсовые шубы из меха норки, каракуля и т.д.

· Носите жакеты слегка распахнутыми, это дает дополнительные вертикальные линии, стройнящие фигуру.

Худая по комплекции:
· Не обтягивайте и не оголяйте те участки тела, которые, на ваш взгляд, слишком худые.

· Используйте в фасонах вашей одежды сборки, складки, драпировки.

· Носите объемные изделия. Помните, что в худой фигуре стоит подчеркивать лишь отдельные выигрышные элементы: тонкую талию, шею и пр.

· Используйте в одежде светлые, теплые, расширяющие объем цвета.

При широких плечах:

· Выбирайте покрои с рельефными линиями, разбивающими ширину плеча на несколько частей.
· Не носите подплечиков или используйте очень небольшие.

· Зрительно расширяйте бедра, носите пышные юбки. Если у вас узкие бедра, вам подойдут юбки в сборку, плиссировку, складку.

· Не носите больших воротников, увеличивающих плечевой пояс (например, матросский воротник).

При широких бедрах:

· Избегайте фасонов «солнце» и «полусолнце» от талии.

· Избегайте прямых юбок, зауженных книзу. 

· Носите юбки с вертикальными швами и расширением от линии бедер (клиньевые, «годе»).

· Избегайте зрительных акцентов на линии бедер, переносите акцент на  грудь, линию плеч.
· Старайтесь зрительно увеличить плечи. Носите большие воротники.

· Избегайте силуэтов, сужающих линию плеч. Используйте плечевые накладки.

· При выборе фасонов избегайте открытых плеч (т.е. демонстрацию диспропорциональности), хотя возможно применение чуть открытых плеч с горизонтальной конструктивной линией по плечам.
При длинном туловище:

· Носите прямые, трапециевидные силуэты или применяйте изделия с завышенной линией талии.

· Помните, что облегающие брюки подчеркнут длину вашего туловища. Комплектуйте брюки с прямой туникой, в которой не читается длина туловища и истинное положение талии.
· Не носите изделий с отрезной линией талии, находящейся на естественном месте.

· Носите широкие пояса.

При коротком туловище:

 
Короткое туловище – одна из немногих «удачных» особенностей, так как длинные ноги при любых направлениях моды считаются красивыми. Поэтому очень часто короткое туловище не следует маскировать. Однако не следует и очень подчеркивать высокую талию.

· Носите фасоны с заниженной линией талии, с отрезной линией, проходящей по линии бедер или под грудью.

· Не носите широких поясов.

· Избегайте горизонтальных членений туловища

При большом животе:


Данный дефект трудно скрыть покроем одежды, его значительно легче замаскировать, перенося зрительный акцент костюма на линии плеч, шеи, грудь, голову.
· Носите прямой и трапециевидный силуэты.

· Избегайте зрительных акцентов на линии талии.

· Используйте вертикальные линии кроя, швы посередине переда, одно-, двубортную застежку спереди, кокетки на юбках, сборки, складки от кокетки.
· Не носите плотно облегающих вещей, подчеркивающих живот.

· Не носите широких поясов на талии.

· Не носите юбок в сборку от талии.

При низкой груди:


Данная особенность требует повышенной жесткости конструкции женского бюстгальтера. Если с помощью нижнего белья удалось исправить особенность, то особого выбора швейных изделий уже не потребуется.

· Избегайте горизонтальных кокеток по линии груди. 

· В приталенных изделиях нагрудная вытачка не должна идти из плечевого шва

При большой груди:

Большую грудь нет большой нужды корректировать или маскировать. Ваша особенность – скорее ваше достоинство, чем наоборот. Если все же вы чувствуете себя неуверенно – увеличивайте плечевой пояс конструктивными приемами, подплечиками и крупными деталями (большим воротником).

· Постарайтесь не обтягивать грудь в изделии.

· Не делайте зрительных акцентов на шее.

· Большую грудь зрительно уменьшат большие, пышные рукава до локтя или чуть ниже локтя.

При маленькой груди:


В фасонах желательны складки, сборки, вставки, воланы, банты, кокетки. накладные карманы и сборки по линии груди.
При сутулой спине:

· Откажитесь от воротников-стоек и от одежды без воротников.

· Сутулость можно замаскировать большим воротником или капюшоном.

· Постоянно носите плечевые накладки.

· Вам подойдет изделие с напуском сзади на линии талии, свободный верх.

При покатых плечах:


Дефект исправляется постоянным ношением плечевых накладок.

При маленькой голове:

· Данное отклонение легко исправить пышной прической или подходящей шляпой.
· С осторожностью относитесь к гладким прическам, а также к облегающим тонким шерстяным шапочкам, подчеркивающим и повторяющим размер головы.

· Предпочитайте швейные изделия небольших объемов.

При большой голове:

· Подойдут гладкие прически, маленькие головные уборы (важно уравновесить то впечатление, которое производит большая голова с остальными пропорциями фигуры).

При короткой шее:

· Предпочитайте изделия с углубленным вырезом, лучше всего У-образным.

· Откажитесь от воротников-стоек.

· Не носите шарфов на шее, особенно из плотного шелка, шерсти.

· Носите длинные бусы.

· Вам подойдет короткая стрижка или длинные волосы, уложенные в высокую прическу.

При длинной шее:

· Смело можно носить водолазки и одежду с воротником-стойка.

· Предпочитайте небольшие вырезы округлой или прямоугольной формы.
· Подойдут кружева или колье вокруг шеи, а так же повязанный на шее шарфик или косынка.

· Подойдут распущенные волосы до плеч или более длинные.

Дефекты ног

Для повышения привлекательности ног найдите оптимальную длину изделий. Постарайтесь придерживаться полученной длины или длин. Помните, что, помимо моды, в длине любого изделия очень важен учет формы ног.
Можно поэкспериментировать с длиной с помощью куска любой ткани. Прибегните к помощи советчика. Попросите посмотреть на Ваши ноги, встаньте в это время у зеркала и постепенно двигайте ткань так, чтобы просмотреть все возможные варианты длины будущего изделия. Запомните, какая длина Вам понравилась больше всего и, по-вашему мнению, делает Ваши ноги более привлекательными. Посовещайтесь со своим помощником. Попросите измерить сантиметровой лентой расстояние от линии талии до той длины, которая Вам идет. Если таких удачных длин несколько — берите их тоже на вооружение. 

Грамотный подход в выборе длины изделия избавит Вас от переживаний по поводу своих недостатков, ибо о них никто не будет знать.

При полных ногах:
· Избегайте толстых вязаных колготок.

· К полным пропорционально сложенным ногам очень идет удлиненная юбка, закрывающая на 5-7 см середину икры (т.е. длиной 80 см и более)

При худых ногах:

· Носите колготки светлых тонов

· Худые ноги выглядят привлекательно в лосинах из объем​ного трикотажа, из шерсти с ангорой.

При П-образных ногах:
· Избегайте обтягивающих легинсов или лосин, а также джинсов. 

· Ваши брюки — расклешенные от бедра или прямые (ближе к широким). 
При Х-образных ногах:

· Избегайте клеш от колен, это подчеркнет Ваш дефект. 

· Ваши брюки не должны повторять форму ног, а юбка должна закрывать колени. 
При О-образных ногах:

· Следует избегать брюк в обтяжку. 
· Длина юбки может быть чуть ниже колена 
При ногах, кривых вверху:

· необходимо правильно выбирать длину изделия по описанному выше способу.
При ногах, кривых внизу: 
· Следует носить длинные юбки, маскирующие дефект. 
· Клеш от колен скроет кривизну ног внизу. Если у Вас ноги вверху красивые, можно их обтянуть и сделать внизу расклешение. 
· Вам подойдет длина, закрывающая коленный сустав и место, в котором кость имеет изгиб наружу.
· Для кривых внизу ног предпочтительнее прямые юбки, а не юбки клеш, которые могут усиливать эффект кривизны.
Асимметрия:

· В случае асимметрии фигуры используют асимметрию в костюме.

· При разной высоте плеч используют плечевые накладки разной толщины.

· При искривлении спины не следует подчеркивать талию.

· При искривлении спины следует выбирать фасоны без излишнего облегания в области спины и без центрального шва на спинке.
Используемая литература:
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