Проект «Береги здоровье смолоду!»
Карточки-задания

Вариант 1.
1. Укажите отличия «жаворонков» и «сов».

2. Укажите два временных отрезка, в которые наблюдаются подъемы работоспособности человека.

3. Назовите признаки алкогольного отравления и правила оказания первой помощи пострадавшему.

Вариант 2.
1. Укажите необходимые требования к режиму дня с учетом учебной нагрузки.

2. Какой принцип должен быть положен в основу дозировки солнечных ванн.

3. Какое  воздействие на организм человека оказывает курение

Вариант 3.
1. Укажите, что является основой высокой работоспособности человека.

2. Сформулируйте, для чего необходимо обливание холодной водой.

3. Какое влияние оказывает на организм алкоголь?

Вариант 4.

1. Каково основное отличие закаленных людей от незакаленных?
2. Укажите, что обеспечивает эффективное восстановление сил и энергии человека.

3. Кто такие «пассивные курильщики»? 

 Вариант 5.

1. Какие факторы воздействуют на организм при купании в открытых водоемах?

2. Назовите факторы, которые положительно влияют на здоровье человека.

3. С чем связано развитие психической и физической зависимости от наркотика?
Вариант 6. 
1. Какой самый доступный способ закаливания?

2. Назовите факторы, отрицательно влияющие на здоровье человека.

3. Что такое наркомания и токсикомания? Что между ними общего и какие различия?
