  Приложение   
                               Анкета для учащихся 10-х классов
Инструкция: «Ответьте искренне на предлагаемые ниже вопросы. Ваши ответы помогут учителям улучшить процесс обучения, наладить благоприятную психологическую атмосферу в классе и разрешить неко​торые из ваших затруднений».

1) Сколько вам полных лет?_2) Пол:_

3) Вы перешли в 10-й класс из другой школы? 0   да;

· нет (т.е. раньше учился в 588 школе)

4) Изменилось ли отношение к вам других людей с вашим переходом в 10-й класс? Улучшилось «+», ухудшилось «—»,не изменилось « 0».

· родителей;

·   учителей;

· одноклассников;

· сверстников вне школы;

5) В какой степени вы считаете себя взрослым человеком? Отметьте

на шкале цифру, соответствующую вашему мнению:

Совсем нет 0123456789 10    Полностью считаю себя взрослым

6) Я чувствую, что ко мне доброжелательно относится

· подавляющее большинство учителей;

· больше половины учителей;   

·  не более 2-3-х учителей;    

· один учитель;   

·  никто из учителей.

7) Назовите учителей, с которыми вам легко общаться:__

8) С кем из учителей вы хотели бы улучшить отношения?_ -______________

9) Насколько вы удовлетворены качеством преподавания основных учебных предметов? Обведите на шкале цифру, соответствующую вашему мнению по каждому предмету, учитывая, что 0-совсем не удовлетворён, 10-в высшей степени удовлетворён.
	литература
	0 123456789
	10

	физика
	0 123456789
	10

	химия
	0123456789
	10

	иностранный язык
	0 123456789
	10

	алгебра и геометрия
	0123456789
	10

	история
	0 123456789
	10

	биология
	0 123456789
	10

	валеология
	0123456789
	10

	география
	0 1 23456789
	10

	экономика
	0123456789
	10

	информатика и вычислительная техника
	0123456789
	10

	физическая культура
	0 123456789
	10


10) В какой степени вы чувствуете себя взрослым человеком в обще​нии с учителями? Отметьте цифру на шкале, соответствующую вашему мнению:

Совсем нет       012345678910 Полностью считаю себя взрослым

11) Наг этот вопрос отвечайте в том случае, если у вас есть затрудне​ния в общении с кем-то из учителей. Как вы думаете, что является при​чиной ваших затруднений в общении с учителем или учителями? От​метьте любое количество ответов:

· учитель игнорирует меня;   

·  учитель не пытается понять меня;

· у меня трудный характер;

· у учителя трудный характер;

· учитель не принимает во внимание мои жалобы на плохое само​чувствие;

· учитель несправедлив ко мне;  

·   я часто не понимаю объяснений учителя; 

·   я часто не готов к уроку; 

·    мне трудно сосредоточиться на уроке;

· мне вообще трудно общаться с людьми;

· я не представляю, о чем можно говорить с учителем, помимо урока;

· учитель критикует меня (наказывает, делает замечания) при всем классе;

· учитель не прислушивается к мнению учеников (в частности, и моему);

· дополните, что еще:_____

12) Напишите, пожалуйста, ваши пожелания учителям:__

Обработка: а) индивидуальные данные учеников заносятся в «Паспор​та здоровья»; б) подсчитываются результаты по классам: процент учени​ков, выбравших каждый вариант ответа, и средний показатель в баллах.

Экспресс-опросы удовлетворенности учащихся отношениями с одноклассниками и учителями проводятся каждом триместре. Ученикам предлагается два вопроса:

1) Оцени по 10-балльной шкале, насколько ты удовлетворен своими взаимоотношениями с одноклассниками:

Совершенно не удовлетворен     12345678910       Полностью удовлетворен

2) Оцени по 10-балльной шкале, насколько ты удовлетворен своими взаимоотношениями с учителями:

Совершенно не удовлетворен       12345678910      Полностью удовлетворен
                                Анкета для учащихся 5-х классов
 Инструкция: «Ответь искренне на предлагаемые ниже вопросы. Твои ответы помогут учителям улучшить процесс обучения и наладить благоприятную психологическую атмосферу в классе».
 1) Сколько тебе полных лет?_2) Пол:_

· 3) Нравиться ли тебе учиться в 5-м классе? Отметь один ответ:

· да, нравится все;

· что-то нравится, а что-то нет;

· в основном не нравится.

4) Как часто в школе у тебя бывает хорошее настроение? Отметь один ответ:
· часто;

· иногда;  

· редко
5) Оцени, как изменилась твоя успеваемость по перечисленным пред​метам в 5-м классе по сравнению с начальной школой? Если улучшилась, поставь «+», если ухудшилась — «—», если не изменилась — 0.

· Русский язык 

· Литература

· Математика

· Валеология-ОБЖ 

· Физкультура

· ИЗО

6) Как ты относишься к новым ребятам в своем классе?

· положительно;

· безразлично;

· отрицательно.

7) Оцени, насколько тебе нравится, что каждый предмет в 5-м классе ведет свой учитель? Обведи цифру, соответствующую твоему мнению:

Очень не нравится 012345678910 Очень нравится

8) Ниже перечислены причины, из-за которых многие пятиклассники переживают, беспокоятся и даже боятся. Отметь те ответы, с которыми ты согласен:

· контрольная работа

· плохая оценка;

· ссора с одноклассниками;

· плохие отношения с учителем;

· плохие отношения со старшеклассниками;

· дополни, что еще_

9) Какой сейчас твой любимый предмет в школе?__

10) Почему?_

11) Иногда ребята плачут в школе. Случалось ли такое с тобой в 5-м классе?

· да; Если да, то почему?__

· нет.

12) Оцени по 10-балльной шкале, насколько трудно даются тебе учеб​ные предметы в 5-м классе? Обведи цифру, соответствующую твоему мнению по каждому предмету, учитывая, что 0 — совсем легко, 10 — очень трудно:

· Иностранный язык 0123456789 10 

· История 0123456789 10 

· Информатика 0123456789 10  

· Литература 0123456789 10

13) Хотел (а) бы ты перейти в другой класс или школу?

· Если да, то почему?__

· Если нет, то почему?__

14) Завязались ли у тебя приятельские отношения со старшеклассни​ками?

да;   нет

15) Подружился ли ты с кем-нибудь из новичков в классе?

· да;

· нет.

16) Что ты обычно делаешь во время перемены? Отметь 2-3 ответа:

· остаюсь в классе и готовлюсь к следующему уроку;

· остаюсь в классе с другом;

· выхожу один в коридор;

· бегаю, играю с друзьями;

·  ухожу на другой этаж;
· выхожу на улицу;

· дополни, что еще_____

«Паспорт здоровья»

учащегося -----класса                       (фамилия, имя)            --------------- уч.г

                         Физическое здоровье

Медицинская группа по состоянию здоровья:

Динамика заболеваемости (указать количество пропущенных дней по болезни и диагноз)

	1-й триместр
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	
	
	
	

	2-й триместр
	Декабрь
	Январь
	Февраль

	
	
	
	

	3-й триместр
	Март
	Апрель
	Май

	
	
	
	


Уровень физической подготовленности (высокий, средний, низкий)

	
	Быстрота
	Сила
	Гибкость
	Равнове​сие
	Выносли​вость

	В начале года
	
	
	
	
	

	Общее заключение:

	В конце года
	
	
	
	
	

	Общее заключение:


Рекомендации врача (индивидуальные особенности физических на​грузок; номер парты в классе и т.п.):

Психическое здоровье, динамика успеваемости.

	Три​местр
	Учебные предметы

	
	Рус​
	Матем
	Валео
	Физ​к
	ИЗО
	
	.

	
	
	
	
	
	
	
	

	1-й
	
	
	
	
	
	
	

	2-й
	
	
	
	
	
	
	

	3-й
	
	
	
	
	
	
	

	Экзамен
	
	
	
	
	
	
	


Уровень развития основных психических процессов (высокий, сред​ний, низкий)

	Дата:
	Внимание
	Память
	Мышление
	Умственная работоспособ​ность

	
	
	
	
	


Рекомендации психолога:

   Социальное здоровье
Данные социометрии

	
	Формальный критерий
	Неформальный критерий

	Кого выбрал ученик
	
	

	Кто его выбрал и количество выборов
	
	

	Число взаимных выборов
	
	

	Статус
	
	


Динамика удовлетворенности отношениями в классе (по 10-балльной 

шкале)

	
	Собственная
	Средняя в классе

	1-й
	
	

	2-й
	
	

	3-й
	
	


Мнение классного руководителя:

Заключение социального педагога и психолога:

Динамика удовлетворенности отношениями с учителями (по 10-балльной шкале)

	Триместр
	Собственная
	Средняя в классе

	1-й
	
	

	2-й
	
	

	3-й
	
	


Трудности в общении с учителями (по данным анонимного опроса): Рекомендации психолога:
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