Сценарий  внеклассного  мероприятия «Спор  овощей  и   фруктов»
Данное  мероприятие проводилось обучающимися 6 класса для  учеников  начальной  школы во время  проведения  очередного  «Дня  здоровья»;  как  открытое  внеклассное  мероприятие на районном семинаре  учителей «Разговор  о  правильном  питании»; в совместной  работе  школы  и  городской детской  библиотеки в  рамках  акции  «За  здоровый  образ  жизни».
Цель: углубить  представление  детей  о  важности и полезности  овощей  и  фруктов;  способствовать  формированию  положительного  отношения  к  своему здоровью; содействовать воспитанию  здорового  питания.   
Подготовительная  работа: выбрать  детей  на  роли  действующих  лиц, подготовить  мероприятие;  подготовить  картинки  с  блюдами  и  украшениями  из овощей  и  фруктов;  приготовить плакат для  картинок  с  овощами  и  фруктами.         
Оборудование: ширма, маски  для детей с изображением овощей и фруктов, фартук для Кулинара, медицинский халат и шапочка для Неболита, картинки с  изображением блюд  и  украшений из овощей и фруктов, плакат  для картинок, фруктовые и овощные соки, DVD-диск с «Вкусными  историями», мультимедийный проектор, экран, магнитофон и фонограммы песен. 
Действующие  лица: Ведущий,   Картофель,  Капуста,  Морковь,  Свекла, Лук, Горох, Томат, 

Яблоко, Груша, Виноград,  Лимон,  Вишня, Доктор Неболит, Кулинар
Ведущий:      В  ночь  необычную  с  полки  упал


В  нашей  библиотеке  про  питанье  журнал.

В  ночь  необычную  что  не  случится!

Стукнулся  об  пол,  раскрылись  страницы...

И  со  страниц  раскатилися  круто

В  разные  стороны  овощи,  фрукты.

Их  разговоры  хотите  услышать?

Значит,  давайте,  сидите  потише!

Овощи и  фрукты   выбегают  из – за  ширмы  и  садятся   на  пол.

Картофель: Что  такое  случилось?  Почему  я  на  полу?  (Потирая свои  бока)  Ой,  как  больно  я  ударилась.  Разве  можно  со  мной  так  поступать. Я  ведь  любимый  овощ  всего  человечества.  Без  меня  трудно  представить  повседневное  меню.

Встает  Капуста  и  потирает  себе  руки.

Капуста:    Привет, картофель!  

Картофель:  Кто  здесь?  (Поворачивается  вокруг  себя)
Капуста:  Это  я – твоя  соседка.  Мы  с  тобой  часто  встречаемся на  грядке,  в  супе,  в  салате.

Картофель:  Ах,  да!  Как  я  сразу  не  узнала!  Мы  ж  из  одного  журнала...

Отходит  в  сторону,  натыкается  на  Морковь,  Свеклу,  Лук.
Картофель:  Кто  маячит  перед  нами?


Что  ты  встала  как  стена?



Не  болтайся  под  ногами!



Ты  нам  вовсе  не  нужна!

Морковь  (обиженно):   Я  не  путаюсь  под  ногами.  А  нужна  я   не  только  как  пища,  но  и  как   лекарство.

Свекла:   А  без  меня    даже    борщ  не  сваришь.

Лук:  А  я  на  кухне  первый  помощник  для  хозяйки. 

Появляется  Кулинар  Всезнайка.

Кулинар: Ну,  вот,  опять  я  куда – то  попал. Где  я? (Осматривается.)    Да,  нет!  Всё  в  порядке,  все  на  месте.   Ребята,  если вы хотите  помочь маме на кухне обязательно прислушивайтесь  к моим советам. Посмотри на свои руки. Чистые ли они? Если  руки  грязные,  их  надо  обязательно  помыть  с  мылом.  А  иначе  можно  заболеть  ГИПАТИТОМ   А.   Но руки — это еще не все. Теперь взгляни на себя в зеркало. Посмотри на свою прическу и во что ты одет. В одежде, в которой гуляешь или играешь дома, не готовят;  вдруг капнешь на себя чем-нибудь. Значит, надо обязательно надеть фартук. А если у тебя длинные волосы, повяжи их лентой или надень косынку. Теперь ты — настоящий поваренок. А  вот   и  овощи  рядом.[2]   
Лук: Привет, Всезнайка. Скажи, я  ведь  самый главный!  Какой же суп без лука?

Картофель: Без лука суп сварить можно,  а  вот без картошки никак нельзя.

Морковь: А что за вкус будет у супа, если не положить моркови? Невкусный будет суп! 

Картофель(обращается  к  кулинару):  А кто же для супа всех важней? Картошка, морковка или лук?

Кулинар (всем  овощам):  Вы  как  соберётесь   вместе,  так   всё  время   спорите. 
Кто из вас, из овощей,

И вкуснее и нужней?

Кто при всех болезнях

Будет всех полезней.

Горох:
Я такой хорошенький

Зелененький мальчишка,

Если только захочу

Всех горошком угощу.

Свекла : Дай сказать хоть слово мне,

Выслушай сначала,

Свекла – овощ  для борща   и  для винегрета.

Кушай сам и угощай:  лучше свеклы нету.

Капуста:   Ты уж свекла помолчи –

Из капусты варят щи.

А  какие вкусные

Пироги капустные.

Морковь:  Про меня рассказ не длинный.

Кто не знает витамины?

Пей всегда морковный сок

И грызи морковку –

Будешь ты всегда, дружок,

Крепким, сильным, ловким.

Томат:      Не болтай, морковка, вздор

Помолчи немного.

Самый вкусный и приятный

Уж, конечно, сок томатный.

Лук:
Я приправа в каждом блюде

Я всегда полезен людям.

Угадали? Я ваш друг,

Я простой   обычный  лук.

Картофель: Я картошка так скромна

Слова не сказала.

Но картошка так нужна

И большим и малым. [5]
Кулинар:  Ну,  что  вы  всё  спорите,  да  спорите.  Вы  же  все  из  одной  овощной  семьи  и  должны  жить  дружно!
Картофель:   А  я  знаю одну  очень  хорошую  историю  про  нас.

Хозяйка однажды с базара пришла,

Хозяйка с базара домой принесла:

Картошку,

Капусту,

Морковку, Горох,

Петрушку и свеклу.

Ох!

Вот овощи спор завели на столе 

Кто лучше, вкусней и нужней на земле:

Картошка,

Капуста,

Морковка,

Горох,

Петрушка иль свекла?

Ох!

Хозяйка тем временем ножик взяла 

И ножиком этим крошить начала: 

Картошку, 

Капусту,

Морковку,

Горох,

Петрушку и свеклу.

Ох!

Накрытые крышкою, в душном горшке

Кипели, кипели в крутом кипятке:

Картошка,

Капуста,

Морковка,

Горох,

Петрушка и свекла.

Ох! [5]

Говорят  все  вместе:   И суп овощной оказался неплох!

Кулинар:  У  меня  есть  один  знакомый  кулинарный  волшебник.  В  его стране  все  овощи  живут  дружно. Давайте  посмотрим. (Просматривается  ролик  из  цикла «Вкусные  истории».  Овощи  перестают  спорить.). Ну,  наконец – то,  овощи  перестали  спорить  между  собой.  
Появляется  яблоко. Потягивается.  Осматривается.
Яблоко:   Кто  тут  так  расшумелся?   Даже  ночью  от  этих  овощей   нет  покоя.  Спорят,  кто  из  них  важнее.  А  сами  и  не  знают,  что  самые   вкусные  и  полезные,  конечно  же,  мы – фрукты.   Вот  я,  например,  придаю  людям  силу  и продлеваю  молодость. Меня  очень  любят  англичане. Они говорят:  «В  день  по  яблоку – и  врач  не  нужен».

В разговор  включается  груша  и  виноград.
Груша:  Пожалуй,  нет  такого  человека,  который  не  любил  меня.  После  яблока  я самый  распространённый  фрукт.  Человек  ест  меня  и  мысленно говорит  себе: «Жить,  пожалуй,  стоит.»

Виноград:  А  вот  обо  мне  древние  римляне  говорили: «Путь  нашей жизни  проходит  через  виноград».  Ни один  фрукт  не  поддерживает  жизнь  человека  так,  как  делаю  это  я.  Я  лечу  человека   от  различных  заболеваний.

Картофель:  (обращается  к  овощам):  Вы  слышите,  о  чем  говорят  фрукты?  «Мы  вкуснее, мы  полезнее»...    Какой  вздор!     (Обращается  к  Кулинару  Всезнайке.)  Всезнайка,  ведь  ты   хорошо  знаком  и  с  нами  и  с  фруктами.   Скажи,  кто  из  нас  все – таки  важнее,     полезнее   и   вкуснее?

Кулинар:   Знаешь, Картошечка,  я  не  могу  ответить  на  твой  вопрос.   Я  много знаю  и про  вас  и  про  фрукты, но  не  всё.  Надо   позвать  специалиста   и  у  него   спросить.  

Из – за  ширмы  выходить  доктор  Неболит.
Неболит:   Услышал  овощей   я  спор. 
Выходит,  кстати  я  пришел.

Давайте  с  вами  знакомиться.  Вы,  конечно же, прекрасно знаете  моего старшего и давнего друга доктора Айболита. Так вот, я — его коллега. Там, где появляюсь, у моих пациентов сразу же проходят все болезни. Поэтому и назвали меня доктором Неболитом. 

Кулинар:  Доктор  Неболит,  послушай,  пожалуйста,  что  говорят  овощи  и  фрукты.  Рассуди  их:  кто  из  них   все – таки  полезнее   и   вкуснее?
Неболит:  Ну,  давай  послушаем,  о  чём  они  спорят.  Вы,  овощи,  что  про  себя  рассказываете?

Исполняется  песня  про  овощи  и  на  доску  вывешиваются  плакаты  с  овощами.

Песня  овощей  на  мотив «Бременские  музыканты»

Ничего  на  свете  лучше  нету,

Мы  расскажем  честно  всему  свету!

Овощные  грядки  в огороде – 

Лучшее,  что  может быть  в  природе.

Кабачок,  картошка,  огурцы

На  столе  твоём  всегда  нужны.

Пусть  растут  свекла,  морковь,  томаты.

Вырастить  всё  это  в  нашей  власти.

Чтобы  вы  серьёзно  не  болели,

Овощи  нужны  вам  в  этом  деле.

Пользу  их скорей  запоминай,

С  пищей  витамины  получай.

Вы  свой  рацион  пересмотрите,

Срочно  овощей  в  него  включите.

Мы  ж  своё  призванье  не  забудем – 

Силу  и  здоровье  дарить  людям.  

Советы  доктора  Неболита. 

Неболи: (Показывает  на  плакат  с  капустой):  Мы  заходим  в  аптеку, чтобы купить маленькие горошинки — витамины. Съест человек одну – две   такие горошинки и потом чувствует себя прекрасно.  Однако были такие времена, когда  люди даже и не подозревали, что в природе могут быть какие-то ви-та-ми-ны. Уже тогда было известно, что квашеная капуста очень полезна для здоровья. Вот и заготавливали ее целыми бочками. В таком виде капуста хранилась годами и при этом не теряла полезных свойств. (Показывает  на  плакат  с  горохом):  Когда  на  столе  зелёный  горошек – это  всегда  праздник.    На  Руси  пекли  пироги  с  горохом,  ели  гороховый  суп и  гороховую  лапшу. В Германии  солдаты  ели  гороховую  колбасу.  Очень часто во время игры вы, ребята, засовываете в нос и уши все, что попадается под руки,  и  горошины  не  исключение.  Некоторые   ребята   набирают в рот  несколько горошин и пытаются стрелять ими через трубку. Это очень опасное занятие. Стоит сделать резкий вдох — и горошина может попасть в дыхательное горло. И тогда... можно задохнуться!   Так что не советую  заниматься  такими играми. (Показывает  на  плакат  с морковью):  Знаешь ли ты, что в середине прошлого века морковь считалась лакомством гномов — маленьких сказочных лесных человечков? Существовало даже такое поверье: если вечером отнести в лес миску с пареной морковью, то утром обязательно найдешь вместо моркови слиток золота. Говорили, будто бы гномы съедали морковь и щедро награждали за свою любимую  еду.[1]
Как вы думаете, зачем космонавты выращивают на орбите зеленый лук, огурцы или капусту? Что им делать нечего или не хватает еды? И работы хватает, и пищи достаточно... А все дело в том, что космическая оранжерея вызывает у человека, оторванного от привычной обстановки, хорошее настроение. Овощи напоминают космонавту о Земле, о доме, о близких ему людях.[1]
Неболит (обращается   к  фруктам):  Ну,  а  вы,  фрукты,  что  о  себе  расскажите?

Исполняется  песня  про  фрукты,  и  на  доску  вывешиваются  плакаты  с  фруктами.

Песня  фруктов  на  мотив «Остров  невезенья»

Весь  покрытый  фруктами,  абсолютно  весь,

Островок  питания  в  нашей  жизни  есть. 

Островок  фруктовый   в  нашей  жизни  есть. 

Весь  покрытый  фруктами,  абсолютно  весь.

Там  живут  полезные  груша,  виноград.

Яблоко  и  слива  радуют  наш  взгляд.

Абрикосы  сочные  сколько хочешь  ешь.

Будешь  всегда  молод  и  всегда  ты  свеж.  

В  них  мало  калорийности. Кушай  до  зари,

Витамины  разные  телу  подари.

Если  хочешь  стройным  и  красивым  быть,

Про  жиры  во  фруктах  можешь  позабыть.  

Столько  лет  нас  учат,  видимо  не  зря.

С  детства  всем  известно - фрукты  нам  друзья.

Природные  пилюли  в  пищу  помести

И  на  век  здоровье  ты  приобрети.

Советы  доктора  Неболита. 

Неболит (показывает  на  плакат  с  яблоком):  Яблоки — самый ценный вид из наших отечественных плодов. Среди фруктов это, можно сказать, наш хлеб насущный. Ведь свежие яблоки у нас не переводятся практически круглый год. Особенно полезно есть яблоки в зимнее время.  (Показывает  на  плакат  с  лимоном):  Одного слугу посадили  в  тюрьму, и приказали стражникам кормить заключенного только одним видом пищи, тем, который он выберет  сам. Он попросил давать ему только... лимоны: «Аромат лимона будет веселить мне мысли, кожура плодов и зерна будут полезны  для моего сердца, в мякоти же лимона я найду себе пищу, а соком буду утолять жажду». В этой старинной легенде точно отражено то значение, которое имели эти плоды для наших предков.  (Показывает  на  плакат  с  абрикосом  и  персиком):   Абрикосы  и персики  употребляются  главным образом свежими. Для большинства из нас абрикосы   и персики — это, прежде всего,  лакомство и пища. Но это  диетический продукт, полезный  для взрослых и детей. 
(показывает  на  плакат  с  вишней  и  черешней):   Вишня и черешня  относятся к одним  из  самых  любимых  фруктов.  С давних пор вишня и черешня служили человеку не только пищей, но и ценным лекарством.[1]
Кулинар:  Доктор  Неболит,  так  что  же  получается?  И  овощи  полезны,   и  без  фруктов  не  прожить!   А   как  же   спор?
Неболит:  Да,  действительно, в  нашем  рационе  обязательно  должны  присутствовать  блюда  из  овощей  и  фруктов.  

Картофель (восторженно): Я  знаю,  знаю!  Таких  блюд  из нас,  овощей,  очень  даже  много:  салаты, гарниры,  супы, закуски, запеканки ... и  многие  другие (называет  и  загибает  поочерёдно пальцы).  Все  люди  каждый  день  едят  вот  такие  блюда.  (Остальные  овощи  в  это  время  показывают  картинки с   блюдами  из  овощей).[3],[4]
Вишня:  Нашли  чем    хвастаться!  Вот  фруктовый  завтрак – самое  лучшее   начало  дня!  Никакое  другое  блюдо  не  подарит  вам  в  начале  дня  такой  объем  питательных  веществ.   Если  утром  не  хватает  времени  на  приготовление  фруктового  завтрака, то  можно  съесть  хотя  бы  банан  по  дороге   в  школу.  (Обращается  к  овощам).  А  блюд  из  нас,  фруктов,  не  меньше,  чем  из  вас! (Остальные  фрукты  показывают  картинки  с  блюдами  из  фруктов).[3],[4]
Яблоко:  Источником  витаминов  и   полезных  веществ можно  назвать  различные  соки.   Из  нас,  фруктов,  соки   получаются   очень  вкусными  и  полезными. (Показывает  коробочки сока: яблочный,  виноградный, грушевый, апельсиновый,  персиковый...)

Томат:  А  из  меня  тоже  сок  делают.  И  не  только  из  меня (показывает  соки: томатный,  морковный, тыквенный...).  Все  они  тоже  очень  полезны!

Неболит: Многие взрослые рассуждают так. Зачем возиться и делать соки, можно прекрасно съесть яблоко или морковку «живьем». Кто так думает, серьезно заблуждается. Овощи и фрукты и соки из них — не одно и то же.  Овощные и фруктовые соки – это поистине «живая вода». [1] 
Свекла:  А  про  нас,  овощей,  много  загадок  придумано.  [5]
Над землей трава, под землей – алая голова. (свекла)

Груша:   А  ты  мою  загадку  отгадай. 

Этот плод продолговатый,

Витаминами богатый. 

Его варят, его сушат

Называется он … (груша)

Кулинар:   Я  тоже  много  загадок  знаю.[5]

Весною мы сажали,

Сказку про нее читали,

И теперь поможем, дедке

Вытянуть и скушать… (репку)

Нас лечит от болезни,

При простуде он полезный

Всех микробов выгнать смог

Наш народный врач … (чеснок)

Этот круглый плод большой

С жесткой красной кожурой,

В южных странах он растет,

Сок рубиновый дает. (гранат)

Растет на дикой пальме,

Вкус его для нас не тайна.

Он – богатство южных стран,

Спелый, солнечный … (банан)

Кулинар(удивленно):  Ой,  это  что  же  получается:  загадки  есть  и  про  овощи,  и  про  фрукты!

Картофель:  Про  нас, овощей,  есть  не  только  загадки, но  и  частушки.   (Поют  под музыку   частушки).    Под землей росла девица, 

Но свежа и круглолица.

Громко лает пес Артошка:

- Гав-гав-гав – привет, картошка!

Виноград(в  ответ): Украшенье сада – 

Кисти винограда.

В каждой кисти солнца свет – 

Лета теплого привет.

Вишня:         Наполняет летом сад

Спелых вишен аромат.

Не бывает дня рожденья

Без вишневого варенья!

Томат:        Я, друзья, бываю разный,

Желтый, розовый и красный.

Я красивый, я опрятный,

Любят все мой сок томатный.

Кулинар (перебивает):   Что – то  я  уже  совсем  запутался  с  этими  овощами  и  фруктами!   
Лимон:  Это  ещё  не  всё!  (Фрукты  показывают  картинки  с  украшениями  из  фруктов)[4]. Мы   годимся  не  только  для  еды, но  и  для  украшения  блюд  и  коктейлей.

Свекла:  Эка  невидаль!  Нашел  чем  похвастаться!  А  ты  вот сюда  посмотри! (Овощи  показывают   картинки  с  украшениями  из  овощей)[4].
Кулинар (опять  перебивает, но  уже  более  настойчиво):  Ну,  всё  хватит! Вас  не  переслушать! Я  уже  совсем  запутался:  кто  из  вас  нужнее, кто  полезней  и  вкуснее?  
Неболит:       Спор давно кончать пора!

Чтоб здоровым, сильным быть,

Фрукты - овощи люби

Все без исключения.

В этом нет сомнения.

В каждом польза есть и вкус,

И решать я не берусь,

Кто из вас вкуснее,

Кто из вас нужнее.

Кулинар:   Вам  пора друзьями  стать,  у вас  так  много  общего,  все  вы  приносите  пользу. Без  вас   человек  просто  не  может  жить.
Ведущий:      Овощи,  фрукты,   зелень   и  ягоды  должны стать привычными на нашем столе. Наверное, было бы идеально, если бы каждый из  нас, просыпаясь по утрам, съел  капустный лист или кочерыжку, яблоко или морковку. Или, скажем, отведал порцию фруктового, ягодного   или овощного сока...[2]
      Фрукты и овощи украшали стол человека с древнейших времен. История о том, как Адам съел некий плод,  и что из этого вышло, излагается еще в Библии. Вместе с тем, пожалуй, нет такого народа, у которого не было бы сказок и мифов о поразительных целебных свойствах плодов и овощей. И во все времена отправля​лись на их поиски герои легенд: то Геракл отправлялся на край света за золотыми яблоками из садов Гесперид, то за молодильными яблоками ехал наш добрый молодец Иван...[1]
И вот в наше время древняя мечта человечества о целебных плодах начинает осуществляться: современная наука  обнаруживает в составе овощей и фруктов   все новые вещества, способные сохранять здоровье человека. [1]
По мнению ученых, систематическое включение в достаточных количествах   фруктов  и овощей в питание человека позволяет увеличить продолжительность  жизни как минимум на 10 — 15  лет.[1]
Овощи  и  фрукты по  очереди   берутся  за  руки  и   поют  заключительную  песню
(на мотив О. Газманова «Ты  морячка,  я  моряк»)
Вишня (гороху):      Ты  ведь  овощ,  а  я  нет.




Будем  мы  дружить  сто  лет.

Горох (вишне):         Мы  с  тобой  теперь  друзья,




Вместе  мы  одна  семья.

Виноград (свекле):    Ты  - свекла,  я – виноград.




Человек  нас  видеть  рад.

Свекла (винограду):  Счастьем  пусть  горят  глаза,




Будем  вместе  с  ним  всегда.

Лимон (капусте):      Ты – капуста.  Я – лимон.




Ты  кисла,  и  я  при  том.

Капуста (лимону):     Обеспечим  мы  всегда




Вам  здоровье  на  года.

Морковь (яблоку):    Ты  полезно  и я  тоже.




Людям  мы теперь  поможем.

Яблоко (моркови):    Надо  нас  в  салат  крошить,




Витамины  получить.

Картофель (груше): Главной  хочется мне  быть.




Но  без  фруктов  не  прожить.

Все  вместе:              Пусть  рассеются  туманы,




Мы  теперь  на  веки  с  вами. 
Кулинар:  Хватит  спорить!  День  настал, нам  пора  уже   в  журнал.

Неболит:  Их  спор  закончился  благополучно.  Друзьями  стали.


Кулинар:   Это  факт.

Неболит:   От  этого  питанье  наше  станет  только  лучше.

                   Со  мной  согласен? (Обращается  к  кулинару.)

Кулинар:  Только так!

Звучит  мелодия  «Вместе  весело  шагать»  и  все  уходят  за  ширму.
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Приложение 1

Примеры  картинок  с  изображением  блюд  и  украшений из овощей и фруктов
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Приложение 2
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Элементы  оборудования:  картинки  для  масок действующим  лицам  
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