Приложение 1

Тематическое планирование мероприятий по программе

«Счастье быть здоровым»

	Класс 
	Мероприятия
	Форма проведения 

	1
	Режим  питания
	Беседы

	
	Самые  полезные  продукты
	

	
	Если хочешь  быть  здоров
	

	
	Гигиена  тела
	

	
	Из  чего  состоит  наша  пища
	Ролевая  игра

	
	Удивительные  превращения  пирожка
	

	
	Как  правильно  чистить  зубы
	

	
	Утренняя  зарядка – заряд  бодрости
	

	
	Витамины правители
	Праздник

	
	Закаливание  и  обтирание
	Рассказ  по  картинкам

	
	Мой друг- Мойдодыр
	

	
	Что  нужно  есть,  чтобы  стать  сильнее
	Викторина

	
	Береги здоровье смолоду
	

	
	Психологические особенности учащегося
	Родительское собрание

	
	Кто лечит человека
	Конкурс рисунков

	2
	Витаминизированные  продукты
	Беседы

	
	Личная  гигиена
	

	
	Движение  – основа  здоровья
	

	
	Уголок  спортивных  занятий  в  квартире  
	

	
	Курение-враг  здоровью
	

	
	Каждому  овощу  свое  время
	Ролевая  игра

	
	Закаливайтесь  на  здоровье
	

	
	Одежда  и обувь
	Рассказ  по  картинкам

	
	Спорт в жизни людей 
	Беседа с элементами тренинга

	
	Деревья-целители
	Экскурсия 

	
	«Ах, картошка, объеденье!»
	Познавательная игра 

	
	В  здоровом  теле  здоровый  дух
	Викторина

	
	Необычайное путешествие с доктором Айболитом
	Праздник

	
	Физическое  развитие  школьника  в  школе   и  дома
	Родительское  собрание

	
	Букет целебных трав
	Конкурс рисунков

	3
	Труд  и  отдых
	Беседы

	
	Добро и  зло  телевизора
	

	
	Травяной лекарь
	

	
	Три кита здоровья
	

	
	Сила  есть - ума  не  надо?
	Ролевая  игра

	
	О,  спорт, ты мир
	Викторина

	
	Где  найти  витамины  зимой?
	

	
	Праздник первого салата
	Праздник

	
	Правильная осанка – залог здоровья 
	тренинг

	
	Телевидение  в  жизни  младших  школьников
	Родительское  собрание

	4
	Еда  «на  ходу»
	Беседы

	
	Кожа человека и ее  здоровье
	

	
	Вырабатываем правильную осанку
	

	
	Дары  леса
	Ролевая  игра

	
	Лекарь Луи
	

	
	Кушайте на здоровье
	

	
	Мы и наше здоровье
	Игра

	
	Здоров будешь – все добудешь
	Праздник 

	
	Вредные  привычки – профилактика  в  раннем  возрасте
	Викторина

	
	«Спорт, здоровье, красота»
	Конкурс

	
	Движение есть жизнь 
	Тренинг 

	
	«Советы доктора Пилюлькина»
	Выставка

	5
	Сбалансированное  питание
	Беседы

	
	Эти  сладкие  чудо-витамины
	

	
	Я  презираю  сигарету
	

	
	Сколько стоит твое здоровье?
	

	
	Чтоб  расти  нам  сильными  людьми
	Ролевая  игра

	
	«Режим дня и здоровье»
	Устный журнал 

	
	«Без особого труда, но не детская еда»
	Информационные сообщения с элементами беседы 

	
	Полезны  ли  полезные  привычки?
	Игра

	
	На  зарядку  становись!
	Викторина

	
	Целебные травы
	

	
	Вовка  в  яблочном  царстве
	Праздник

	
	Учись  говорить  «нет»
	Тренинг

	
	О физических привычках
	

	
	Психологические особенности учащегося
	Родительское  собрание

	
	Бег в нашей жизни 
	Конкурсная программа

	
	Здравствуйте!  О  том,  что  дает  нам   здоровье
	Групповое  занятие

	6
	Осанка. Рост
	Беседы

	
	О  питании
	

	
	Вес, кожа, уши, глаза, зубы, волосы
	

	
	А  началось  все  с  сухомятки
	

	
	Слагаемые здоровья 
	Ролевая игра

	
	Праздник  урожая


	Конкурс

	
	Положительные  эмоции

Жизнь  без  вредных  привычек
	Ситуативный  практикум

	
	Здоровье  в  саду  и  на  грядке
	Викторина

	
	Приветствие  солнцу
	Тренинг

	
	«Осаночка, улыбочка, веселые глазки»
	Игра с элементами тренинга

	
	У Олимпийского огня 
	Игра 

	
	«Чай»
	Праздник 

	7
	Как  победить  дракона,  или  удержись  от  вредной  привычки
	Беседа

	
	«Я и компьютер»
	

	
	Полезные  и  вредные  жвачки, конфеты,  шоколад
	

	
	Спорт  в  моей  жизни
	

	
	Детская психика и SMS
	

	
	Скрытые  кнопки
	Игра

	
	Праздник здоровой улыбки 
	

	
	Курить или жить?
	Ролевая игра 

	
	У  олимпийского  огня
	День  здоровья

	
	Курить  или  жить
	Тренинг

	
	О  пользе  закаливания

Дорога,  ведущая  в  пропасть
	Викторина

	8
	Вредные  привычки
	Лекция

	
	Почему  мы  поддаемся  чужому  влиянию
	Беседы

	
	Умеете ли вы загорать?
	

	
	«Я и реклама (о вреде рекламы)»
	

	
	История  видов  спорта
	

	
	Рациональное питание
	

	
	Лудомания – эпидемия XXI века
	

	
	«Свет  мой,  зеркальце,  скажи…»  (о  косметике)
	Викторина

	
	Пища настоящего и будущего
	

	
	Суд  над  наркотиками
	Ролевая  игра

	
	Последствия курения
	Беседа с элементами анкетирования 

	
	Что есть, а что не есть?
	Конкурс

	
	Имя беды – наркотики 
	Пресс-конференция 

	
	Семь бед – один ответ, или Битва с пищей
	Тренинг

	9
	Что  имеем  не  храним,  потерявши плачем
	Ситуативный  практикум

	
	Научись  говорить  «нет»
	Беседа

	
	Сотовый телефон и безопасность здоровья
	

	
	Как одеваться модно, стильно и удобно
	

	
	Курение – дань  моде,  привычка  или  болезнь?
	

	
	Три ступени, ведущие вниз 
	

	
	Пороки,  ведущие в  ад
	Дискуссия

	
	Здоровый образ жизни
	Круглый стол 

	
	Спорт – это  здорово
	Презентация, парад

	
	Крестики-нолики «Человек  и  здоровье»
	Игра

	
	Массаж  и  физкультура – средства  восстановления  здоровья
	Встреча  с  массажистом

практика

	
	Психологические особенности учащегося
	Психологические особенности учащегося

	
	Ласковый убийца (об опасности гепатита С )
	Конференция

	
	Травяные законы
	Викторина

	10
	Сумей  отказаться
	Ролевая  игра

	
	Кризисы  в  нашей  жизни  и  их  влияние  на  здоровье
	Беседы

	
	Пищевые добавки. Хорошо или плохо?
	

	
	Как  создать  благоприятный  климат  в  коллективе
	

	
	Искусство  йоги
	

	
	НТП и его влияние на здоровье человека 
	Информационные сообщения с элементами беседы 

	
	Спорт  и  интеллект – понятия  совместимые


	Дискуссия

	
	Алкоголь – сердцу  боль
	

	
	Правила  гигиены. 
	Конференция (с элементами проектной деятельности)

	
	Инфекционные  заболевания  и  их  профилактика
	

	
	Профилактика заболеваемости в школе
	

	
	Семейные конфликты
	Родительское  собрание

	
	Истоки здоровья
	Конференция

	
	Компьютер против человека
	

	11
	Основы  медитации
	Ситуативный  практикум

	
	Экстремальные  виды  спорта
	Беседы

	
	О  предупреждении  нервных  стрессов
	

	
	Нетрадиционная  медицина глазами  современников
	

	
	Опаснейшие консерванты
	Дискуссия

	
	Научно - технический   прогресс  и  его  влияние  на  здоровье  человека 
	Конференция

	
	Психологические особенности учащегося.
	Родительское  собрание

	
	Стресс, способы их преодоления
	

	
	 Человек - есть существо природное и духовное  
	Семинар с  элементами игры

	
	Здоровый образ жизни
	Тренинг

	
	Да здравствует чистый воздух
	Практикум
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