Приложение
Результаты эксперимента и их обсуждение

Показатели в тесте челночный бег у мальчиков (3 по 10м) в экспериментальной группе в начале эксперимента составил 11,93 сек ±1,14сек, в конце данный показатель составил 11,3 сек. ±1,29 сек, прирост результатов составил  0,63. У контрольной группы этот показатель в начале составил 12,01 сек ±1,18 сек, в конце 11,77 сек ±0,65 сек, прирост составил 0,24 сек.


Таблица 1

Изменение показателей теста – челночный бег (3 по 10м), у мальчиков в экспериментальной и контрольной группах в процессе эксперимента (секунд)

	группы
	этап
	Х±σ
	прирост
	tst
	P
	t
	P

	экспериментальная 
группа
	начало 
	11,93
	1,14
	 0,63
	 2,73
	 < 0,05
	 2,32
	< 0,05

	
	конец 
	 1,31
	1,29
	
	
	
	
	

	контрольная  группа
	начало
	12,01
	1,18 
	 0,24
	 0,62
	 > 0,05
	
	

	
	конец
	11,77
	0,65
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Рис. 3. Результаты тестирования мальчиков в челночном беге (3 по 10м)

Показатели в тесте челночный бег у девочек (3 по 10м) в экспериментальной группе в начале эксперимента составил 13,18 сек ±0,37 сек, в конце данный показатель составил 12,16 сек. ±0,53 сек, прирост результатов составил 0, 98 сек. У контрольной группы этот показатель в начале составил 12,63 сек ±0,71 сек, в конце 12,61 сек ±0,74 сек, прирост составил 0,02 сек.
Таблица 2

Изменение показателей теста – челночный бег (3 по 10м), у девочек в экспериментальной и контрольной группах в процессе эксперимента (секунд)

	группы
	этап
	Х±σ
	прирост
	tst
	P
	t
	P

	экспериментальная группа
	начало
	13,18
	0,37
	0,98
	2,63
	<0,05
	2,36
	< 0,05

	
	конец
	12,16
	0,53
	
	
	
	
	

	контрольная  группа
	начало
	12,63
	0,71
	0,02
	0,07
	> 0,05
	
	

	
	конец
	12,61
	0,74
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Рис. 4. Результаты тестирования девочек в челночном беге (3 по 10м)

Показатели в тесте – бег 30 м мальчиков в начале эксперимента в экспериментальной группе 6,29 сек. ±0,26 сек, в конце 5,96 ±0,39 сек, прирост результатов составил 0,35 сек. У контрольной группы в начале 6,23 сек ±0,24 сек, в конце эксперимента 6,1 сек ±0,19 сек, прирост равен 0,13 сек.
Таблица 3

Изменение показателей теста – бег 30м, у мальчиков в экспериментальной и контрольной группах в процессе эксперимента (секунд)

	группы
	этап
	Х±σ
	прирост
	tst
	P
	t
	P

	экспериментальная группа
	начало 
	 6,29
	 0,26
	 0,35
	 1,7
	> 0,05
	 0,8
	> 0,05

	
	конец 
	 5,96
	 0,39  
	
	
	
	
	

	контрольная  группа
	начало
	 6,23
	 0,24
	 0,13
	 0,65
	> 0,05
	
	

	
	конец
	 6,1
	 0,19 
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Рис. 5 Результаты тестирования мальчиков в тесте – бег 30м  

Показатели в тесте – бег 30 м девочек в начале эксперимента в экспериментальной группе 6,2 сек. ±0, 32сек, в конце 6,02 сек ± 0,04 сек, прирост результатов составил 0,18 сек. У контрольной группы в начале 6,32 сек ±0,03 сек, в конце эксперимента 6,2 сек ± 0,05 сек, прирост равен 0,12 сек.

Таблица 4

Изменение показателей теста – бег 30м, у девочек в экспериментальной и контрольной группах в процессе эксперимента (секунд)
	группы
	этап
	Х±σ
	прирост
	tst
	P
	t
	P

	экспериментальная группа
	начало
	6,2
	0,032
	0,18
	1,7
	> 0,05
	1,8
	> 0,05

	
	конец
	6,02
	0,04
	
	
	
	
	

	контрольная  группа
	начало
	6,32
	0,03
	0,12
	1,47
	> 0,05
	
	

	
	конец
	6,2
	0,05
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 Рис. 6. Результаты тестирования девочек в тесте – бег 30м  

Показатели в тесте – прыжок в длину у мальчиков в экспериментальной группе в начале эксперимента составили 162,79 см ±3,51см, в конце данный показатель был равен 169,57 см ±2,26 см, прирост результата в ходе эксперимента 6,78 см. У контрольной группы в начале 162,08 см ±3,9 см, в конце 167,5 см ±3,37 см, а прирост показателей составил 5, 42 см.
Таблица 5

Изменение показателей теста – прыжок в длину у мальчиков в экспериментальной и контрольной группах у  

в процессе эксперимента (см)

	группы
	этап
	Х±σ
	прирост
	tst
	P
	t
	P

	экспериментальная группа
	начало 
	162,79
	3,51
	 6,78
	 1,44
	> 0,05
	1,48


	> 0,05

	
	конец 
	169,57
	2,26
	
	
	
	
	

	контрольная  группа
	начало
	162,08
	3,9
	 5, 42
	 2,42
	 <0,05
	
	

	
	конец
	167,5
	 3,73
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Рис. 7. Результаты теста «прыжок в длину» у мальчиков
Показатели в тесте – прыжок в длину у девочек в экспериментальной группе в начале эксперимента составили 148,33 см ± 4,67 см, в конце данный показатель был равен 154,17 см ± 3,16 см, прирост результата в ходе эксперимента 5,84 см. У контрольной группы в начале 145 см ± 2,67, в конце 150 ±2,5 см, а прирост показателей составил 5 см. 

Таблица 6

Изменение показателей теста – прыжок в длину у девочек в экспериментальной и контрольной группах 

в процессе эксперимента  (см)

	группы
	этап
	Х±σ
	прирост
	tst
	P
	t
	P

	экспериментальная группа
	начало 
	148,33
	4,67
	 6,78
	 2,56
	 <0,05
	1,6


	> 0,05

	
	конец 
	154,17
	 3,16
	
	
	
	
	

	контрольная  группа
	начало
	 147
	2,67 
	 5,84
	 1,72
	> 0,05
	
	

	
	конец
	 150
	2,5
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 Рис. 8. Результаты теста «прыжок в длину» у девочек 
Показатели в тесте – бег 1000м  у мальчиков в экспериментальной группе в начале эксперимента составили 5,57 мин ± 0,67 мин, в конце данный показатель был равен 5,1 мин ±0,82 мин, прирост результата в ходе эксперимента 0, 47 мин.У контрольной группы в начале 5,52 мин ±1,66 мин, в конце 5,28 мин ±1,66 мин, а прирост показателей составил 0,24 мин.
Таблица 7
Изменение показателей теста – бег 1000м у мальчиков в экспериментальной и контрольной группах в процессе эксперимента (мин)

	группы
	этап
	Х±σ
	прирост
	tst
	P
	t
	P

	экспериментальная группа
	начало 
	5,57
	0,67
	 0, 47 
	2,63
	 <0,05
	2,42


	 <0,05

	
	конец 
	5,1
	0,82  
	
	
	
	
	

	контрольная  группа
	начало
	5,52
	0,52
	 0,24
	1,94
	> 0,05
	
	

	
	конец
	5,28
	0,25
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Рис. 9. Результаты теста бег 1000 м у мальчиков

Показатели в тесте – бег 1000м  у девочек в экспериментальной группе в начале эксперимента составили 6,38 мин ± 0,46 мин, в конце данный показатель был равен  6,25 мин ± 0,39 мин, прирост результата в ходе эксперимента 0,13 мин. У контрольной группы в начале 5,98 мин ±0,45 мин, в конце 5,99 мин ± 0,6 мин, а прирост показателей составил 0,01 мин.
Таблица 8
Изменение показателей теста – бег 1000м у девочек в экспериментальной и контрольной группах 

в процессе эксперимента(мин)

	группы
	этап
	Х±σ
	прирост
	tst
	P
	t
	P

	экспериментальная группа
	начало 
	 6,38
	 0,46
	 0,13
	 234
	 <0,05
	2,76


	 <0,05

	
	конец 
	 6,25
	 0,39
	
	
	
	
	

	контрольная  группа
	начало
	 5,98
	0,45
	 0,01
	 1,06
	> 0,05
	
	

	
	конец
	5,99 
	0,60
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Рис. 10. Результаты теста бег 1000 м у девочек
Показатели в тесте – подтягивание  у мальчиков в экспериментальной группе в начале эксперимента составили 3,53 раз ± 0,67 раз, в конце данный показатель был равен 5,39 раз ±0,82 раз, прирост результата в ходе эксперимента 1, 46 раз. У контрольной группы в начале 3,17 раз ±1,6 раз, в конце 3,67 раз ±1,15 раз, а прирост показателей составил 0,5 раза.
Таблица 9

Изменение показателей теста – подтягивание у мальчиков в экспериментальной и контрольной группах у  

в процессе эксперимента (раз)

	группы
	этап
	Х±σ
	прирост
	tst
	P
	t
	P

	экспериментальная группа
	начало 
	 3,53
	 2,04
	 1, 46
	 1,89
	> 0,05
	1,63
	> 0,05

	
	конец 
	 4,42
	 2,26
	
	
	
	
	

	контрольная  группа
	начало
	 3,17
	 1,6
	 0,5
	 2,53
	 <0,05
	
	

	
	конец
	 3,67
	 1,15
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Рис. 11. Результаты теста – подтягивание у мальчиков
Показатели в тесте – поднимание и опускание туловища  у девочек в экспериментальной группе в начале эксперимента составили 27,33 раз ± 5,07 раз, в конце данный показатель был равен 29,16 раз ± 6,17 раз, прирост результата в ходе эксперимента 1,83 раза У контрольной группы в начале 26,77 раз ±17,19 раз, в конце 28,92 раз ±7,91 раз, а прирост показателей составил 2,15 раз.
Таблица 10

Изменение показателей теста – поднимание и опускание туловища за 1 минуту у девочек в экспериментальной и контрольной группах 

в процессе эксперимента (раз)

	группы
	этап
	Х ± σ
	прирост
	tst
	P
	t
	P

	экспериментальная группа
	начало 
	 27,33
	 5,07
	 1,83
	 1,34
	> 0,05
	0,18


	> 0,05

	
	конец 
	 29,16
	 6,17
	
	
	
	
	

	контрольная  группа
	начало
	 26,77
	 7,19
	 2,15
	 1,62
	> 0,05
	
	

	
	конец
	 28,92
	 7, 91 
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Рис. 12. Результаты теста поднимание и опускание туловища за 1 минуту у девочек

Таблица 11
Показатели качественного изменения уровня развития физических качеств  в экспериментальной группе (%)
	Уровень
	до эксперимента
	после эксперимента

	Высокий
	-
	16

	Средний
	56
	68

	Низкий
	44
	16
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Таблица 12
Показатели качественного изменения уровня развития физических качеств в контрольной группе (%)
	Уровень
	до эксперимента
	после эксперимента

	Высокий
	-
	-

	Средний
	64
	76

	Низкий
	36
	24
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Таблица 13
Показатели качественного изменения уровня развития 
координационных способностей
 в экспериментальной группе (%)
	Уровень
	до эксперимента
	после эксперимента

	Высокий
	-
	28

	Средний
	36
	64

	Низкий
	64
	8
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Таблица 14
Показатели качественного изменения уровня развития 
координационных способностей
 в экспериментальной группе (%)
	Уровень
	до эксперимента
	после эксперимента

	Высокий
	-
	-

	Средний
	28
	40

	Низкий
	72
	60
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