Приложение 1.

      «Сообщество лес».
1. Широким кольцом опоясывает с запада на восток, к северу от степной зоны – самая большая природная зона – зона лесов.

 Лес – сложное растительное сообщество, в состав которого входят крупные деревья, кустарники, кустарнички, травы, мхи и лишайники. Все растения леса тесно связаны между собой и влияют друг на друга.

 Для лесной зоны характерны обильные осадки, которые дают возможность расти не только травам, но и деревьям, и кустарникам. Растения леса растут на подзолистых почвах (цвета золы). Эти почвы не такие плодородные, как чернозёмы, так как дожди уносят из неё питательные вещества. Лес задерживает влагу. Снег в лесах гораздо медленнее тает, чем в безлесых местах.

2. В разных частях умеренного пояса различно количество тепла и влаги, и к этому приспособились разные виды деревьев. Широколиственные дуб, вяз любят тепло и влагу и занимают южную часть лесной зоны. Сосны растут на любой почве, поэтому встречаются почти по всей зоне. Хвойные ель, лиственница и пихта, которые легко переносят морозы, заняли северную часть лесной зоны.

Растения  в любом лесу располагаются этажами – ярусами. Количество ярусов зависит от типа леса. Главное – растения не должны мешать друг другу. Чем больше ярусов в лесу, тем гуще тень. Она определяет время цветения растений нижних ярусов и рост светолюбивых и теневыносливых растений.

3. Богат и разнообразен животный мир леса. В траве снуют муравьи, жучки, паучки, под камнями во влажной почве прячутся многоножки, мокрицы. Насекомые, дождевые черви, мокрицы – основная еда ежей, землероек, лягушек, жаб. В кронах деревьев перекликаются птицы. По голосам узнаём славок, дроздов, пеночек, соловья и кукушку. Живут в лесу зайцы, лисицы, кабаны, лоси, волки, медведи. Все звери очень осторожны и прячутся от человека.

4. Лес – это источник энергии, это кислород, ягоды, орехи, грибы, деревья, травы, цветы, животные. Человек привык пользоваться всем богатством леса. Из древесины он строит дома, изготавливает мебель, производит бумагу, уничтожает лес на дрова. Для отдыха и пикников люди едут в лес, вдыхают кислород, собирают ягоды, грибы, орехи. Рвут цветы, собирают лекарственные растения, охотятся, добывая дичь и пушнину. Используют дары леса в зимних заготовках, шьют одежду из шкур убитых животных.

5.Россия – самая многолесная страна мира, обладающая почти четвертью всех лесов планеты. Однако во многих центральных и южных регионах России сохранились лишь незначительные остатки бывших когда-то лесов. Во многих регионах большая часть исходных лесов была истреблена в течение нескольких последних столетий и превращена в пашни, сенокосы, пастбища. В результате исчезли и обмелели тысячи ручьёв и малых рек, существенно изменился микроклимат, участились засухи и пыльные бури. Сейчас же к этой проблеме добавилась ещё  одна – лесные пожары, которые возникают чаще всего по вине человека, в результате неосторожного и небрежного обращения с огнём.

Без леса нет жизни на Земле. Столетие назад леса покрывали ¾ суши, к настоящему времени осталось только ¼. Без лесов не сможет выжить сегодняшнее 6миллиардное население Земли!

«Сообщество луг».

1. Луга – это участки растительности со сплошным влаголюбивым травянистым покровом. Чаще всего луга располагаются по долинам рек и низинам, возникая на месте срубленных лесов, осушенных болот. Почва здесь плодородная. Дело здесь в том, что  весной в половодье реки затапливают берега. Почва вместе с многолетними травами оказывается под водой. А потом, когда вода сойдёт, на затопленной ею долине остаётся ил и другие питательные вещества, которые помогают бурному росту сочной травы.

2. В отличие от леса, на лугах отсутствует ярусность. Если бы не жвачные животные (коровы, лошади, овцы и т.д.), кустарники и деревья быстро бы заполонили луга. Эти животные мешают развитию кустарников. Травы же хорошо переносят выпас. Они развиваются регулярно и быстро дают побеги. На лугах растут ценные лечебные травы (валериана лекарственная, тысячелистник, чина луговая, одуванчик лекарственный и др.), кормовые (ежа сборная, тимофеевка луговая, овсяница, щучка дернистая) и медоносные травы (клевер луговой, мышиный горошек). Наряду с ценными кормовыми и лекарственными растениями растут и ядовитые (лютик едкий, лютик жгучий, калужница болотная, молочай, хвощ, вех ядовитый и др.).

3. Разнообразен  и животный мир луга. Скрываясь среди густых зарослей травы, некоторые насекомые дают о себе знать своеобразными звуками: кузнечики и кобылки стрекочут, а сверчки мелодично «поют». На лугах в период цветения летает много бабочек (перламутровицы, крапивницы, адмиралы, павлиний глаз и др.) и мотыльков (голубянки или многоглазки), которые лакомясь сладким соком(нектаром) цветов, способствуют опылению растений. Гусеницы этих бабочек не приносят вреда, так как питаются сорняками, в отличие от гусениц луговых мотыльков и озимых совок, которые отличаются всеядностью и большой прожорливостью, поедая культурные растения. На цветах растений в хорошую погоду кормятся пчёлы и шмели, попутно опыляя растения. Насекомые луга являются пищей для птиц, которые находят здесь и корм, и убежище от врагов.  В траве они устраивают гнёзда, выводят птенцов (коростель, перепел). Живут на лугу мыши и кроты. Несмотря  на то, что мир  луга богат и разнообразен, там не встретишь крупных представителей животного мира. Причина в том, что луг не может служить домом (укрытием) для крупных животных, и они будут испытывать недостаток в пище.

4. Для человека луга имеют большое хозяйственное значение, прежде всего как пастбищные и сенокосные угодья, а также как место сбора лекарственных растений.

5. Чтобы сохранить луга человек должен беречь их: косить траву, только после того, как поспеют семена, что бы при косьбе они упали на землю; подсеивать полезные травы – клевер, донник, люцерну; не выжигать сухую прошлогоднюю траву. Не ловить бабочек, не уничтожать шмелей и других насекомых- опылителей.

«Сообщество поле».

1.  Поле – это обширное пространство, где человек выращивает культурные растения. Поля могут возникнуть по желанию человека в любом климатическом поясе. Человек также следит и за плодородностью почвы, вовремя внося удобрения. Поля –это открытые участки земли, поэтому влага быстро испаряется, для полива человек придумал оросительные системы каналов, поливальные установки.

2.  Среди растений поля выделяют две группы: культурные растения и сорняки.

Культурными называют растения, которые выращивают для удовлетворения различных потребностей  человека (потребность в пище и потребность в одежде). К ним относятся: хлебные злаки (рожь, овёс, пшеница, кукуруза, ячмень, просо, рис ), бобовые (фасоль, горох), масличные и прядильные культуры (хлопчатник, лён), овощные культуры (картофель, свёкла, репа, морковь, огурец и т.д.), фруктовые и ягодные культуры.

В поле растут и сорняки, приносящие большой вред культурным посевам. Сорняки ( редька дикая, пастушья сумка, осот полевой, пырей и д.р.)  перехватывают свет, питательные вещества, влагу, часто просто убивают их или вызывают их полегание ( вьюнок).

3. Среди животных, обитающих в поле, нет крупных форм. Все они легко скрываются в траве, многие роют норы и используют их не только как убежища, но и как место для хранения пищи. К таким животным относятся грызуны – суслики, хомяки, полёвки, полевые мыши. Из-за обильного питания летом они быстро размножаются. Поедая побеги трав и всходы хлебов, запасая на зиму зёрна, они наносят ощутимый вред сельскому хозяйству. На полях встречаются и птицы: жаворонки, орлы, прилетают болотные совы. Приходит полакомиться посевами медведь.

4. Человек сам  возделывает поля, следит за плодородием почвы и её влажностью, уничтожает сорняки, борется с грызунами. И всё для того, чтобы получить еду и сырьё для одежды.

5. В погоне за хорошим урожаем человек не всегда думает об окружающей среде. Неправильное осушение болот, уничтожение лесов привело к тому, что обмелели и исчезли тысячи ручьёв, изменился микроклимат, участились засухи и пыльные бури. Которые уносят верхний плодородный слой земли. Многие земли нарушаются эрозией и превращаются в овраги. В 90-х годах, в южной части России ежегодно из-за эрозии терялось до 50 тыс. га плодородных сельскохозяйственных земель. Ещё одна беда связанная с деятельностью человека – это ядохимикаты, которыми человек уничтожает вредителей. Потому что вместе с сорняками и вредителями погибают и другие животные. Тем более, что ядохимикаты накапливаются в почве, растениях, тем самым отравляя людей.

«Сообщество озеро».

1. Озеро - естественное углубление, постоянно заполненное водой, не имеющее связи с океаном. Озёра занимают примерно 2% поверхности Земли.  Велик и разнообразен мир озёр. Образование озёр происходит по разным причинам. Это и остатки древнего океана (Каспийское море-озеро), и опускание земной коры (Байкал),  и кратеры потухших вулканов, заполненные водой и т.д. Озера бывают сточные и бессточные, пресные и соленые. Сточные,  из которых вытекает хотя бы одна река, чаще всего бывают пресными (Байкал), бессточные – солёными ( Аральское, Каспийское, Иссык-Куль, Балхаш).

Распространены озера неравномерно. Особенно много  озёр  на севере - в тундре и в лесной зоне. К югу, в степи и пустыне, озёра встречаются всё реже. Каждая природная зона вносит свои особенности в растительный и животный мир озера.

2. В озёрах живёт много различных растений. Их разнообразие объясняется различиями в климате, высотой расположения озёр над уровнем моря, неоднородностью почвы.

Стоячая вода способствует образованию ила в воде, а он является хорошей почвой для растений. Растения выделяют большое количество кислорода, тем самым принося пользу обитателям озера. Стоячая вода способствует образованию вокруг озера заболоченных участков. Поэтому вокруг озер встречается много болотной растительности (рогоз, калужница болотная и др.). Водоросли, водные цветковые растения – элодея, роголистник, кувшинка и кубышка, а так же ольха и ива – часть растительного мира озёр.

3. Жизнь в озере бьёт ключом. Там поселились мельчайшие живые организмы ( дафнии, циклопы), водяные насекомые – водомерки и жуки-плавунцы, моллюски и, конечно, рыба – плотва, окунь, сазан, щука. Моллюски, рыбы, насекомые едят растения, а сами являются пищей для других обитателей озера, в том числе птиц и хищных животных. Утки, кулики, чайки находят удобные места на берегу озера или в камышах и, не мешая друг другу, строят гнёзда и выводят птенцов. Чайки отгоняют от гнёзд ворон, ястребов, и других хищных птиц, которые воруют яйца и птенцов. Здесь же обитают млекопитающие – ондатры, бобры, водяные крысы, выхухоли.

4. Вода всегда притягивала к себе людей. Кому же не хочется выкупаться в жаркий летний день! Поэтому озёра считаются замечательным местом отдыха. Озёра издавна используются для разведения и ловли рыб. Люди приходят и приезжают сюда, чтобы порыбачить. Захаживают  на озёра и охотники пострелять дичь. По большим озёрам проходят суда грузовые и пассажирские, так как - это удобный водный путь. 

5.  Жизнь озера имеет начало и конец. Однажды образовавшись, оно постепенно заполняется наносами рек, остатками умерших животных и растений. С каждым годом количество осадков на дне увеличивается, озеро мелеет, зарастает и превращается в болото. 

Но большую беду для озёр наносит человек, безжалостно уничтожая флору и фауну озёр (браконьерство), загрязняя берега отходами своей жизнедеятельности, сливая ядовитые отходы с заводов и фабрик в водоёмы.

«Сообщество болото».

1. Болота – весьма своеобразные водные объекты, в них нет больших водных пространств, это переувлажнённые участки суши, покрытые влаголюбивой растительностью. Болота образуются в районах с влажным климатом, там, где неглубоко залегают грунтовые воды. Болото может появиться на месте заросшего озера. Больше всего болот в тайге и тундре. В холодных поясах возникновению болот способствует слой вечной мерзлоты, который задерживает атмосферные осадки у поверхности и не пропускает их вглубь. В болотистой почве вода вытеснила воздух. В такой почве мало бактерий, образующих перегной, поэтому здесь нет большого разнообразия растений.

2.  На бедных питательными веществами болотистых почвах светло-зелёным ковром стелется мох сфагнум, кое-где видны кривые чахлые сосны. Попадаются кустарники вечнозелёного ядовитого багульника, кустики голубики, клюквы. Без доступа воздуха нижние части болотных растений отмирают, опускаются на дно, образуя торф. В этих местах очень часто встречаются растения-хищники. Они приспособились ловить насекомых и других мелких насекомых и переваривать их для получения необходимых питательных веществ.

3.  Животный мир болот своеобразен. Рай для насекомых привлекает насекомоядных земноводных – лягушек, жаб, тритонов, а те в свою очередь – ужей и гадюк. Нашли здесь свой дом и пропитание многие птицы – кулики, чибисы, журавли, цапли. Иногда на болотах попадаются возвышенные места, где посуше. На этих болотных островах могут жить лоси или волки, так как острова недоступны и являются хорошими убежищами. Зайцы, олени, кабаны  постоянно на болотах  не живут, но иногда заходят на болота.

4. Прежде всего, для человека болото – это замечательные хранилища воды, в них берут начало многие реки. Проходя через густые заросли мхов и трав, через слой торфа, вода в болотах освобождается от пыли, вредных веществ, болезнетворных микробов и поступает в реки очищенной.

Торф человек использует как топливо, удобрение, подстилку для животных и сырьё на химических заводах.

Но главное за чем люди с давних времён отправлялись на болота – это ягоды ( клюква, голубика, брусника и др.). Они богаты витаминами, хорошо хранятся. Из них готовят варенье, кисели, напитки и т.д..
5. Главной экологической проблемой болот является их осушение. Для увеличения посевных площадей человек осушает болота, при этом меняя климат, иссушая речки, изгоняя с обжитых мест животных.

Другая проблема – торфяные пожары, которые очень тяжело устранить.
