Приложение 1

Известный российский психолог Владимир Леви написал Семь правил для всех – «Наказывая, подумай: зачем?»

1. Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому. Более того, по идее, наказание должно быть полезным, не так ли ? Никто не спорит. Однако наказывающий забывает поду​мать...

Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, – Не наказывайте. Даже если уже поняли, что обычно слишком мягки, доверчивы и нерешительны. Ника​кой «профилактики», никаких наказаний «на всякий случай»!

За один раз – одно. Даже если проступков совершено сразу необозримое множество, наказание может быть суровым, но только одно, за всё сразу, а не по одному – за каждый. Салат из наказаний – блюдо не для детской души!

Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Иные, чересчур требова​тельные воспитатели ругают и наказывают детей за проступки, обнаружен​ные спустя месяц, а то и год (что-то испортил, стащил, напакостил), забывая, что даже в суровых взрослых законах принимается во внимание срок давности пра​вонарушения. Риск внушить ребенку мысль о возможной безнаказанности, не так страшен, как риск задержки душевного развития.

Наказан – прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута, как ни в чем не бывало. О старых грехах ни слова. Не мешайте начинать жизнь сначала!

Без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не долж​но восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что мы несправедливы, наказание подействует
только в обратную сторону!

Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он должен страшиться, не гнева нашего, а нашего огорчения...

При дефиците любви становится наказанием сама жизнь, и тогда на​казания ищут как последний шанс на любовь.

Приложение 2

Диагностика эмоционального развития ребёнка, его привязанностей.

1. Часто ли ребёнок плачет ? (да, нет)

2. Какое обычно состояние у ребенку ? (спокойное, плаксивое, возбуж​денное ...

З. Как долго ребенок остается расстроенным ?


4. Чего боится ребёнок ?

5. Часто ли ребёнок бывает сердитым, агрессивным ?

6. Быстро ли устает ребенок ?

7. На кого в семье похож характером ребёнок ? 

8. Как ребёнок относится к незнакомым взрослым ? 

9. Как ребёнок относится к детям ?

10. Как ребенок относится к животным ? 

11. Кто чаще воспитывает ребенка ?

12.
Кого в семье ребенок слушается ? (всех, маму, папу, никого)

13. . Помогает ли ребенок по дому ? 

14. Какие качества вашего ребенка вы особенно цените? (доброту, общительность, трудолюбие, усидчивость, послушание) 

 15. Существуют ли у ребенка следующие проблемы? (писается в постель ночью, днем, грызёт ногти, сосет палец и другие)

16. Единодушны ли взрослые члены семьи в подходе к ребенку в том, что
ему разрешают или запрещают?

Приложение 3

Страхи, какие они?

В каждом возрасте наблюдаются, так называемые нормативные страхи, кото​рые появляются постепенно, как результат интеллектуальной сферы, воображения. При благоприятных обстоятельствах жизни ребенка такие страхи исчезают, дети из них «вырастают». Но есть случаи, когда страхи накапливаются и мешают личност​ному развитию, создают невротические проблемы. В каждом возрасте есть возрас​тные нормы страхов и их распределение по полу и годам. Из 29 страхов у детей на​блюдаются от 6 до 12 страхов. У городских детей эта норма доходит до 15 страхов.

Какие же существуют страхи:
когда остается дома один;

заболеть, заразиться;

умереть;

того, что умрут твои родители;

каких – то людей;

того, что они тебя накажут;

страхи сказочных персонажей – Бабы-Яги, кощея Бессмертного, Барма​лея...

опоздать в д/с (школу);

страшных снов;

темноты;

страхи животных – волка, медведя, собаки, и т.д.;

машин, поездов, самолетов;

страхи стихии – бури, урагана молнии, грома, и т.д.:

страх замкнутого пространства – в маленькой тесной комнате, туалете…

воды;

пожара;

врачей (кроме зубных);

крови (когда идет кровь);

уколов;

боли (когда больно);

неожиданных, резких звуков, когда что-нибудь упадет, стукнет.

года – 9 страхов у мальчиков и 7 страхов у девочек

года – 7 страхов у мальчиков и 9 страхов у девочек 

лет – 8 страхов у мальчиков и 11 страхов у девочек

лет – 6 страхов у мальчиков и 9 страхов у девочек

лет (дошкольного возраста) – 9 страхов у мальчиков и 12

лет (школьного) – 6 страхов у мальчиков и 9 страхов у девочек

лет – 6 страхов у мальчиков и 9 страхов у девочек

