ПРИЛОЖЕНИЕ 12
1. Тест на обеспеченность кальцием

	№

п/п
	ВОПРОС
	ДА
	НЕТ

	1
	Страдаете ли вы остеопорозом?
	
	

	2
	Бывает ли у вас аллергия?
	
	

	3
	Принимаете ли вы регулярно препараты с кортизоном?
	
	

	4
	Часто ли у вас бывают судороги?
	
	

	5
	Выпиваете ли вы ежедневно менее 1 стакана молока?
	
	

	6
	Употребляете ли  вы мало таких молочных продуктов, как йогурт и сыр?
	
	

	7
	Пьёте ли вы ежедневно напитки типа «кола»?
	
	

	8
	Употребляете ли  вы мало зелёных овощей?
	
	

	9
	Вы едите много мяса и колбасы?
	
	


Анализ 

результатов тестирования учащихся 9а,б,в,г, 10 классов 

на обеспеченность кальцием

	Класс
	Кол-во учащихся
	Кол-во учащихся, обеспеченных кальцием
	Кол-во учащихся, не обеспеченных кальцием

	9а
	18
	12
	6

	9б
	20
	19
	1

	9в
	19
	17
	2

	9г
	21
	17
	4

	10
	17
	14
	3


Рекомендации учащимся, не обеспеченным кальцием – увеличить потребление продуктов, содержащих кальций: молока, сыра, капусты, злаков. Обратиться к врачу. 

