ПРИЛОЖЕНИЕ 10
Исследовательская работа

 «Определение обеспеченности организма человека микроэлементами»
ЦЕЛЬ: определить достаточность микроэлементов в организме человека.

ОБОРУДОВАНИЕ: тесты на обеспеченность организма микроэлементами.

ХОД РАБОТЫ:

Тестирование учащихся на обеспеченность организма микроэлементами.

1. Тест на обеспеченность магнием

	№

п/п
	Вопрос
	Да
	Нет

	1
	Часто ли у вас бывают судороги (в частности ночные судороги икроножных мышц?)
	
	

	2
	Страдаете ли вы болями в сердце, учащённым сердцебиением и сердечной аритмией?
	
	

	3
	Часто ли у вас случается защемление нервов?
	
	

	4
	Часто ли ощущаете онемение, например в руках?
	
	

	5
	Часто ли вам угрожают стрессовые ситуации?
	
	

	6
	Регулярно ли вы употребляете алкогольные напитки?
	
	

	7
	Регулярно ли вы применяете мочегонные средства?
	
	

	8
	Много ли вы занимаетесь спортом?
	
	

	9
	Предпочитаете ли вы хлеб и изделия из белой муки?
	
	

	10
	Редко ли вы употребляете в пищу салаты и зелёные овощи?
	
	

	11
	Во время готовки картофеля и овощей используете ли вы длительную водную обработку
	
	

	12
	При покупке минеральной воды обращаете ли вы внимание на содержание в ней магния?
	
	


Если на большинство вопросов ученики ответили «нет», то их организм в достаточной степени обеспечен магнием. 

Анализ

 результатов тестирования учащихся 9а,б,в,г, 10 классов 

на обеспеченность магнием

	класс
	Кол-во учащихся
	Кол-во учащихся, обеспеченных магнием
	Кол-во учащихся, не обеспеченных магнием

	9а
	18
	16
	2

	9б
	20
	16
	4

	9в
	19
	17
	2

	9г
	21
	19
	2

	10
	17
	16
	1


Рекомендации учащимся, не обеспеченным магнием – увеличить потребление продуктов, содержащих магний: кукурузы, гороха, орехов, миндаля, ржи, морской рыбы, картофеля. Обратиться к врачу. 

