ПРИЛОЖЕНИЕ 1
	Элемент
	Биологическая роль
	Применение в медицине

	Натрий
	Является основным внеклеточным ионом. Ион натрия принимает участие в обеспечении осмотического давления, поддерживает кислотно-щелочное равновесие в организме. Ионы натрия и калия участвуют в передаче нервных импульсов и поддерживают нормальную возбудимость мышечных клеток. Натрий оказывает влияние на работу ферментов и регуляцию водного обмена, усиливает набухание белков.
	Хлорид натрия NaCl в виде изотонического (0,9% раствора) назначается внутривенно, подкожно, ректально, при отравлениях, холере, рвоте, кровопотерях, шоке; 

Наружно - для промывания ран, глаз, носа;

Внутривенно - при лёгочных, желудочных, кишечных и других внутренних кровотечениях; наружно в виде компрессов и примочек, для лечения гнойных ран, а также для растворения лекарственных препаратов.

Глауберова соль назначается как слабительное, оказывает мочегонное, желчегонное, противоотёчное действие.

Гидрокарбонат натрия NaHCO3 нейтрализует соляную кислоту желудочного сока, внутрь назначается при гастрите, язвенной болезни желудка; наружно – для промывания и полоскания слизистых оболочек глаз, ротовой полости, ингаляций.

	Калий 
	Калий является основным внутриклеточным ионом, образует систему, обеспечивающую изотоничность клеток и окружающей среды, нормальное течение биоэлектрических явлений, связанн6ых с процессами нервной и мышечной возбудимости и проводимости. Ионы калия участвуют в синтезе белков, обмене углеводов, входят в состав некоторых ферментов и влияют на их активность. 
	Соли калия не могут быть заменены в организме человека никакими другими солями. Хлорид калия KCl используется при мышечной дистрофии, нарушении сердечного ритма, тяжёлых интоксикациях, оперативных вмешательств.

Бромид калия и  иодид калия (KBr и KJ) применяются в качестве лекарственных средств, регулирующих деятельность нервной системы и мышечных клеток.


ПРАКТИКУМ

Натрий. 

1. Натрий обладает резко выраженной способностью усиливать набухание белков (связывание воды белками). При уменьшении содержания натрия во внеклеточной жидкости количество прочносвязанной белками воды также снижается и увеличивается количество свободной воды, выводимой из организма. На способности ионов натрия усиливать набухание белков основан метод борьбы с отёками, который заключается в ограничении поступления солей натрия в организм.

NaCl + белок → денатурация

2. Хлорид натрия в виде изотонического раствора назначается внутривенно, подкожно, ректально; наружно для промывания ран, слизистых оболочек глаз, носа, в виде компресса и примочек для лечения гнойных ран. Хлорид натрия используется также для растворения различных лекарственных препаратов. Он входит в состав кровезамещающей жидкости Петрова. При взаимодействии нитрата серебра и физиологического раствора выпадает белый осадок  NaCl + AgNO3(NaNO3 +AgCl    Ag++Cl-(AgCl
3. Гидрокарбонат натрия NaHCO3 нейтрализует соляную кислоту желудочного сока, внутрь назначается при гастрите, болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Используется для промывания и полоскания слизистых оболочек глаз, зева, ротовой полости, а также для ингаляций, нейтрализаций кислот, попавших на слизистые оболочки и кожные покровы.

4. Калий. Элемент калий содержится в сухофруктах, поэтому людям, страдающим сердечной недостаточностью рекомендуется употреблять в пищу курагу, инжир, чернослив, изюм. Качественной реакцией на содержание катионов калия в продуктах питания может служить окрашивание пламени. При внесении в пламя спиртовки кусочка кураги на медной проволоки мы наблюдаем окрашивание пламени в характерный фиолетовый цвет, что свидетельствует о наличии катионов калия в исследуемом продукте. 

