Лист «Моё питание».
Ученик:_________________________________________________________________
                                         
1._____________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
                                     
2._____________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

__1. Главное не переедайте.
__2. Ешьте в одно и то же время простую свежеприготовленную пищу, которая легко усваивается и соответствует потребностям организма.
__3. Перед сном старайся есть чипсы, кириешки, запивая Пепси Колой.
__4. Тщательно пережёвывайте пищу, не спешите глотать.
__5. Очень полезно принимать пищу на ходу или у компьютера, телевизора.
__6. Перед приёмом пищи сделайте 5-6 дыхательных упражнений животом, мысленно поблагодарив всех, кто принял участие в создании продуктов, из которых приготовлена пища.

1. Составь для себя меню на неделю.
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