Семинар-практикум «НЕКОТОРЫЕ  ПУТИ  ПОВЫШЕНИЯ  ЭФФЕКТИВНОСТИ  УЧЕБНЫХ  ЗАНЯТИЙ»

Гений — это один процент таланта и девянос​то девять процентов труда.
                                                                                           Томас Эдисон
Цель: ознакомить родителей учащихся с результатами учебной четверти; 
· показать родителям достижения и неудачи в учебном труде подростков; 
· проанализировать причины учебных неудач школьников;  
· показать родителям значение учебной домашней работы школьника; 
· обсудить проблемы подготовки домашних заданий уча​щимися класса, определить возможные пути решения данной про​блемы: 
· показать родителям значимость выполнения учащимися домашних заданий; 
· предложить родителям рекомендации по конт​ролю выполнения домашних заданий школьником; 
· дать рекоменда​ции родителям по организации самообразования школьника: обсудить с родителями значение требовательности как меры разумного воспитания своего ребенка; формировать культуру родительского требования к ребенку.

Форма проведения: семинар-практикум.
Вопросы для обсуждения: анализ учебных результатов школьни​ков; зависимость учебных результатов от внешних и внутренних фак​торов; возможные пути улучшения учебных результатов школьников; домашнее задание и его значение в ум​ственном труде школьника; назначение домашнего задания в само​стоятельной работе школьника; особенности выполнения домашних заданий по отдельным предметам.

Подготовительная работа: анкетирование детей и родителей; 
полезная информация;
 подготовка   списка литературы для родителей;
 посещение уро​ков по различным предметам; 
 анализ  проверки  дневников.

Комментарии для учителя. Перед началом собрания классный ру​ководитель предлагает родителям ознакомиться с выставкой тетрадей учащихся с домашними заданиями.
Оформление:  

· Хорошо  понять  вопрос – значит  наполовину  ответить  на  него.

· Мудрый  меняет  свои  намерения,  дурак  никогда.

· Тот,  кто  не  может  обдумать  заново,  не  может  мыслить  верно.

· Научить думать    — самая трудная задача учителя.

      Научиться думать — самая трудная задача ученика.

· Занятие в школе может только доставить огра​ниченному рассудку и как бы вдолбить в него все правила, добытые чужим пониманием, но способ​ность правильно пользоваться ими разовьет толь​ко домашний самостоятельный труд.  Кант

· Знание составляется из мелких крупинок ежед​невного опыта.    Д. И. Писарев
· Если наши дети хотят быть людьми в самом деле образованными, они должны приобретать образование самостоятельными занятиями.   И. Г. Чернышевский
· Тре​бовательность — взыскательное, не терпящее поблажек и послабле​ний отношение к себе и окружающим, к собственным обязанностям и к обязанностям других. А.П. Чехов
· Требовать — значит не быть безразлич​ным к ребенку и его взрослению. (А.П. Чехов); 

· Нравственное вос​питание детей — это мудрое ограничение. Ребенок должен понять, что есть три вещи: можно, нельзя, надо.   В.А. Сухомлинский
· «Развитие и образование ни одному человеку не могут быть даны иди сообщены. Всякий, кто желает к ним приобщиться, должен достигнуть этого собственной деятельностью, собствен​ными силами, собственным напряжени​ем»
Ход   собрания

 Вступительное слово
Уважаемые папы и мамы!
Сегодняшняя встреча посвящена результатам учебной деятельно​сти нашего класса, сегодня мы с вами проанализируем учебные ре​зультаты, подумаем над тем, что можно изменить в тех листочках, которые лежат у вас на парте (оценки  за  III  четверть).
А теперь еще раз внимательно посмотрите на результаты ваших детей и ответьте на вопрос: 

Что вас в этих результатах радует и что огорчает? (Родители работают и отвечают на вопрос классного руко​водителя. Затем классный руководитель адресует родителей к «Лестнице  успеха» и  рейтингу  успеваемости по  предметам  по классу и обращает их внимание на те предметы, кото​рые вызывают наибольшую тревогу из-за низкой по ним успеваемос​ти. О чем говорит таблица?)

Классный руководитель должен ознакомить родителей с учебны​ми достижениями всего класса.
Для этого он составляет сводную таблицу по всем предметам и ука​зывает результаты учащихся класса. Для того чтобы соблюсти эти​ческие нормы, он может зашифровать фамилии учащихся, тем более что перед каждым родителем на парте должен лежать листок с ре​зультатами учебной деятельности его ребенка.
В общей сводной таблице классного руководителя должно инте​ресовать лишь количество низких и средних результатов по предме​там. Такая сводная таблица результатов позволяет увидеть проблем​ные предметы, по которым у ребят большинство низких отметок. Когда учитель определит для себя такие предметы, он должен прове​сти опрос среди педагогов, преподающих данные предметы, и подго​товить информацию для родителей.
Учителям предлагается следующий план анализа:
1. Отношение ученика к учебной деятельности на уроке.
2. Отношение ученика к выполнению домашней работы.
3. Личный вклад ученика в процесс учебной деятельности по
предмету:
· инициатива;

· добросовестность;
· ответственность;
· работоспособность;
· желание поработать дополнительно и т. д.
4.
Возможные пути учебной коррекции.
Классный руководитель высказывает мнение об отношении уче​ника к результатам собственной учебной деятельности.
Усвоение знаний по предмету зависит от многих факторов. Глав​ным из них являются не только способности учащихся, но и отноше​ние ребят к достижению учебных успехов, которое зависит:
· развития у школьника собственно интеллектуальных умений (наблюдательности, умения сравнивать, обобщать, делать самостоятельный вывод и т. д.); 
· от усидчивости   и  поведения  на  уроке;
· контроля со стороны   взрослых   на   уроке   и   дома.

Главное в учении — это умственный труд, направленный на приоб​ретение знаний и умений. Умственный труд — самый сложный вид деятельности человека. Он особенно сложен потому, что происхо​дит невидимо, неслышно, неосязаемо. Когда мастер на заводе учит работать на станке, он показывает: «Возьми деталь так.., закрепи ее так...» И каждый своими глазами видит, как взять и как закрепить, Когда ученик повторяет операцию, мастер имеет возможность по​править: «Нет, не так берись, а вот так».
А когда ты решаешь задачу у доски и не можешь решить? Учитель говорит: «Ну, думай, думай, думай же!» А что это значит? Что имен​но надо делать? Учитель показать этого не может, он только повто​ряет: «Думай, соображай!» Ты стоишь, и никто в целом мире сказать не может, о чем ты в этот момент думаешь. Никто не может влезть в нашу голову и понаблюдать, что там происходит в данный момент.
Научить думать    — самая трудная задача учителя.

Научиться думать — самая трудная задача ученика.

Все неприятности в школе, все плохие отметки — результат того, что мы или не умеем думать, или, чаще, не хотим думать, потому что думать — тяжело. Умственный труд тяжелее физического, че​ловек быстрее устает, да и результаты не всегда налицо.  Умственный труд, в отличие от физичес​кого, часто не приносит явных результатов, несмотря на все наши старания и умения. Конечно, умственный труд школьника не бы​вает слишком тяжелым. Учителя выбирают такие задания, чтобы они были по силам неокрепшему уму, чтобы их можно было вы​полнить. Для каждого возраста, для каждого класса — свой потолок трудности! Однако некоторые дети не выдерживают и этой не​большой нагрузки, а потому и вовсе перестают думать — переста​ют заниматься умственным трудом. Они ходят в школу, что-то от​вечают, что-то делают, но каждый раз, когда надо приложить умст​венные усилия, они пасуют; или спишут задачку, или еще как-ни​будь обойдутся. Постепенно они совсем отвыкают думать, и вот тогда-то учение для них становится настоящим мучением, адом. Учение без умственного труда, без думания  невозможно!  

«Как заинтересовать предметом и учебой своих воспитанни​ков?», «Как добиться лучшей успевае​мости?», «Как сделать, чтобы ученики не только получили знания, но и научи​лись действовать самостоятельно?», «Как развить их?». У  каждого педагога  возникают  такие  вопросы.  

Для того чтобы «включить» учени​ка в учебно-познавательную работу, сде​лать его активным участником учебного   процесса, нужна мотивация. Это — пер​вое из современных требований.  Мотивы — это то, что побуждает и направляет деятельность человека, ради чего он ее совершает.   

Вопрос  родителям:  Как  Вы  считаете,  что  является  мотивом  в   учении  вашего  ребёнка?

Результаты  анкетирования «Мотивация  учения»
Анкета
Дата __________
Ф. И. __________   Класс   ____________
Дорогой друг!
Внимательно прочитай каждое неоконченное предложение и предлагаемые варианты ответов к нему. Подчеркни два варианта ответов, которые совпадают с твоим собственным мнением.
I
1.
Обучение в школе и знании необходимы мне для...
а)
получения хороших отметок;
б)
продолжения образования, поступления в институт;
в)
поступления па работу;
г) того, чтобы получить хорошую профессию;
д)
саморазвития, чтобы быть образованным и эрудирован​ным человеком;
е)
солидности.
2.
Я бы не учился, если бы...
а)
не было школы;
б)
не было учебников;
в)
не воля родителей;
г)
мне не хотелось учиться;
д)
мне не было интересно;
е)
не мысли о будущем;
ж)
не долг перед Родиной;
з)
не хотел поступить в вуз и иметь высшее образование.
3.
Мне нравится, когда меня хвалит за...
а)
хорошие отметки;
б)
приложенные усилия и трудолюбие;
в)
мои способности;
г)
выполнение домашнего задания;
д)
хорошую работу
е)
мои личные качества.

II
4.
Мне кажется, что цель моей жизни...
а)
получить высшее образование;
б)
мне пока неизвестна;
в)
стать отличником;
г)
состоит в учебе;
д)
получить хорошую профессию;
е)
принести пользу моей Родине.
5.
Моя цель на уроке...
а)
слушать и запоминать все, что сказал учитель;
б)
усвоить материал и понять тему;
в)
получить новые знания;
г)
сидеть тихо, как мышка;
д)
внимательно слушать учителя;

с) получить пятерку.
6.
Когда я планирую свою работу, то...
а)
сравниваю се с имеющимся у меня опытом;
б)
тщательно продумываю все ее аспекты;
в)
сначала стараюсь понять ее суть;
г)
стараюсь сделать это так, чтобы работа была выполнена  полностью;
д)
обращаюсь за помощью к старшим;
е)
сначала отдыхаю.
III
7.
Самое интересное на уроке - это...
а)
различные игры по изучаемой теме;
б)
объяснение учителем нового материала;
в)
изучение новой темы;
г)
устные задания;
д)
классное чтение;
с) общение с друзьями;
ж)
стоять у доски, то сеть отвечать.
8.
Я изучаю материал добросовестно, если...
а)
он мне нравится;
б)
он легкий;
в)
он мне интересен;
г)
я его хорошо понимаю;
д)
меня не заставляют;
е)
мне не дают списать;
ж)
мне надо исправить двойку.
9.
Мне нравится  делать уроки...
а)
когда они несложные;
б)
когда остается время погулять;
в)
когда они интересные;
г)
когда есть настроение;
д)
когда нет возможности списать;
е)
всегда, так как это необходимо для глубоких знаний.
IV
10.Учиться лучше меня побуждает (побуждают)...
а)
мысли о будущем;
б)
родители и (или) учителя;
в)
возможная покупка желаемой вещи;
г)
низкие оценки;
д)
желание получать знания;
е)
желание получать высокие оценки.
11.
Я более активно работаю па занятиях, если...
а)
ожидаю похвалы;
б)
мне интересна выполняемая работа;
в)
мне нужна высокая отметка;
г)
хочу больше узнать;
д)
хочу, чтобы па меня обратили внимание;
с) изучаемый материал мне понадобится в дальнейшем.
12.
Хорошие отметки - это результат...
а)
хороших знаний;
б)
моего везения;
в)
добросовестного выполнения мной домашних заданий;
г)
помощи друзей;
д)
моей упорной работы;
с) помощи родителей.
V
13.
Мой успех в выполнении заданий на уроке зависит от
а)
настроения;
б)
трудности заданий;
в)
моих способностей;
г)
приложенных мной усилий;
д)
моего везения;
е)
моего внимания к объяснению учебного материала учите​лем.

14.
Я буду активным па уроке, если...
а)
хороню знаю тему и понимаю учебный материал;
б)
смогу справиться с предлагаемыми учителем заданиями,
в)
считаю нужным всегда так поступать;
г)
меня не будут ругать за ошибку;
д)
я уверен, что отвечу хорошо;
е)
иногда мне так хочется.
15.
Если учебный материал мне не понятен (труден для  меня), то я...
а)
ничего не предпринимаю;
б)
прибегаю к помощи товарищей;
в)
мирюсь с ситуацией;
г)
стараюсь разобраться но что бы то пи стало;
д)
надеюсь, что разберусь потом;
с) вспоминаю объяснение учителя и просматриваю записи, сделанные па уроке.
VI
16.
Ошибившись при выполнении задании, и...
а)
выполняю его повторно;
б)
теряюсь;
в)
нервничаю;
г)
исправляю ошибку;
д)
отказываюсь от его выполнения;
е)
прошу помощи у товарищей.
17.
Если я не знаю, как выполнить учебное задание, то я...
а)анализирую его повторно;
б)
огорчаюсь;
в)
спрашиваю совета у учителя или у родителей;
г)
откладываю его па время;
д)
обращаюсь к учебнику;
с) списываю у товарища.
18. Мне не нравится выполнять учебные задания, если они...
а)
сложные и большие;
б)
легко решаемы;
в)
письменные;
г)
не требуют усилий;
д)
только теоретические или только практические;
е)
однообразны и их можно выполнять по шаблону.
Следующий  фактор,  влияющий,  как  мне  кажется,  на  эффективность  учебных  занятий – поведение  на  уроке.  Об  этом  мы  не  раз  говорили  на  наших  встречах – повторяться  нет  необходимости.   Сегодня  мне  хотелось  бы  обратить  внимание  на    контроль   за  поведением,  за  отношением  к  выполнению  домашнего  задания  со  стороны  взрослых.  Даже  мы  с  вами,  взрослые  люди,  привыкли  к  тому, что  нас  контролируют  на  работе (начальники),  дома (домочадцы), на  улице (соседи,  прохожие)  и т.д.

Я  проанализировала   дневники  наших  ребят:

· много  замечаний (Тарасов – 24  за  четверть, Гуркин – 8, Погорелов – 10...)

· не  заполняют  дневники 

· не  записывают  домашнее  задание

· не  сдают  на проверку

· нет  росписи  родителей

Вопрос  родителям:  Как  Вы  думаете,  о  каких  замечаниях  в  дневниках  идет речь?

 Что  нужно  сделать,  чтобы  этих  замечаний  не  стало?

На  сегодняшней нашей встрече мы  говорим  о  его  величестве домашнем задании. Еще не начав наш разговор, вы прочитали результаты иссле​дований психологов, касающиеся домашнего задания, обратили вни​мание на выставку тетрадей учащихся , возможно, уже полистали и сравнили тетради с домашним заданием своего ребенка и других учеников.
Почему в  нашем  классе так остро встает вопрос выполне​ния домашнего задания?
Во-первых, в  каждом предмете есть свои специфические требования к под​готовке домашних заданий. Если ученик их не знает, если он их не усвоил, он столкнется с большими трудностями, которые скажутся и на его учебных результатах, и на его физическом и эмоциональном состоянии.
Во-вторых, ученик иногда боится лишний раз спросить учителя, скрывает, что у него есть непонятые вопросы, параграфы, темы. Все это приводит к тому, что успеваемость резко падает, результаты учеб​ной деятельности становятся гораздо хуже.
В-третьих, само содержание домашнего задания на среднем этапе обучения направлено на развитие способности рассуждать, анализировать, делать самостоятельный вывод.   Развить способность к суждению у всех учащихся на уроке — небла​годарное и нереальное занятие. Пользоваться своим мозгом для мыш​ления — этому должен учить хорошо организованный домашний труд. 
Вопрос  родителям:  Как  Вы  думаете,   в  чем  состоит  назначение  домашнего  задания?  Зачем  его  задают?   Что  было  бы,  если   бы  не  было  домашнего  задания?   А  если  оно  необходимо,  то  с чего  начать,  как  организовать  себя  дома?   Что  Вы  сделали,  чтобы  ваш  сын (дочь)  регулярно  выполнял(а)  домашнее  задание?
Подведем  итог:   Самое элементарное в домашнем задании — это буквальное по​вторение пройденного учебного материала.
Главное назначение домашнего задания:
· воспитание волевых усилий ребенка, ответственности и само​стоятельности;
· овладение навыками учебного труда, выраженное в различных  способах учебной работы;
· формирование умения добывать необходимую информацию из   различных справочников, пособий, словарей;
· формирование исследовательских умений ученика (сопоставление, сравнение, предположение, построение гипотезы и т. д.).
 Домашние задания играют огромную роль в развитии самостоя​тельных учебных умений школьника. Системная работа ученика дома приводит к тому, что процесс учения его не отягощает, он получает навыки поиска информации, учится выполнять работу качественно и в срок.
Домашнее задание выполняет различные функции.
Одной из главных является функция выравнивания знаний и умений ребенка, его навыков в том случае, если он долго болел и много пропустил или не усвоил какую-то довольно сложную тему.
Вторая функция домашнего задания — это стимулирование позна​вательного интереса учащихся, желания знать как можно больше по предмету или по теме. В этом случае колоссальную, положительную роль играют дифференцированные домашние задания.
Третья функция домашнего задания — развитие самостоятельнос​ти ученика, его усидчивости и ответственности за выполняемое учеб​ное задание.
Иногда родители, желая помочь своему ребенку в преодолении трудностей учения, пытаются помочь ему в выполнении домашних   заданий. Они пишут сочинения, исправляют ошибки, решают зада​чи, тем самым они лишают ребенка получения удовольствия от соб​ственных достижений. Помощь родителей не формирует самостоя​тельность мышления, ответственность за порученное дело и, в ко​нечном итоге, зачастую развращает ученика. 

Вопрос  родителям:   Как этого избежать?

Рекомендации родителям по контролю за выполнением школь​ником домашних заданий
Уважаемые родители! Контролируя выполнение домашних зада​ний, проявляйте терпимость и уважение к личности своего ребенка:

· Не сравнивайте его умения с умениями других детей.

· Не кричите, лучше определите причину отсутствия у ребенка   умения выполнить заданное упражнение.
·    Создайте условия для успешного выполнения ребенком домаш​него задания.

· Не пытайтесь выполнять за своего сына или дочь домашнее за​дание, это сослужит им плохую службу.
· Поощряйте упорство и проявление характера в достижении цели.
· Требуйте от своего ребенка внимательного прочтения инструкций по выполнению учебных заданий, формулировки вопросов.
· Учите его детальному изучению содержания материалов учебника, его справочных материалов, правил и инструкций.
· Развивайте его внимание и внимательность при выполнении домашних заданий.

· Хвалите ребенка за своевременно и качественно выполненное  домашнее задание.
· Демонстрируйте его достижения перед другими членами семьи,  братьями и сестрами.

· Для того чтобы облегчить своему ребенку выполнение домаш​них заданий, покупайте ему энциклопедии, словари и справочные пособия по различным предметам, справочники на инфор​мационных носителях.
· Формируйте привычку доводить начатое дело до конца, даже  если придется чем-то жертвовать.

· Если вы считаете, что ваш ребенок испытывает перегрузку по   какому-либо из учебных предметов, обратитесь за разъяснени​ем и помощью к учителю-предметнику или завучу.

· Покупайте своему ребенку логические игры, способствующие   формированию усидчивости, терпения и ответственности.
· Не отмахивайтесь от вопросов ребенка. Этим вы усугубляете про​блемы, связанные с подготовкой домашних заданий.
Вопросы  родителям  для  обсуждения:

1. Изменилось ли отношение вашего ребенка к выполнению домашних заданий в средней школе   по сравнению с начальной школой?  А  ваше  отношение?

2.  Сколько времени в день тратит ваш ребенок на подготовку домаш​них заданий?
3.  Какие предметы требуют больших затрат времени?
4.  Всегда ли ваш ребенок понимает, что он должен сделать, выполняя  домашнее задание?
5.  Приходится ли вам помогать своему ребенку выполнять домашнее   задание?
6.  По каким предметам вы помогаете ребенку выполнять домашнее   задание?
7.  Всегда ли вашему ребенку объективно выставляется оценка за вы​полненную домашнюю работу?
8.  Всегда ли ваш ребенок знает, что задано по тому или иному предмету?
9. Чем объясняет ваш ребенок, что задание в дневнике не записано?

10.Всегда ли, по мнению ребенка, учитель аргументирует оценку за   домашнее задание?
Анкетирование учащихся
Уважаемый  ученик!
Подумай и ответь на вопросы анкеты:
1. Какое количество времени в день ты тратишь на приготовление   домашних заданий?
2. На подготовку каких домашних заданий тебе приходится тратить  больше времени, чем на все остальные?
3. Тебе всегда понятно задание, которое ты выполняешь дома, или ты   уточняешь его у кого-нибудь?
4. Ты делаешь домашние задания самостоятельно?
     5. Проверяют ли взрослые выполнение тобой домашних заданий?
6. Всегда ли ты доволен отметкой за домашнее задание?
7. С каким настроением ты выполняешь домашние задания?
8. Всегда ли ты успеваешь записывать домашнее задание на уроке?
9. Если ты не выполнил домашнее задание потому, что не понял его,  как поступит учитель, если ты ему это объяснишь?
    10. Бывают ли случаи, когда ты просто списываешь задание перед уро​ком у своих  товарищей?
Анкетирование учителей-предметников
На вопросы анкеты отвечают все учителя, по предметам которых за​даются ученикам домашние задания.
1. Всегда ли вы задаете по своему предмету домашнее задание?
2. Учитываете ли вы возраст учащихся, возможности класса при до​зировке домашнего задания?
3. Предлагаете ли вы своим ученикам альтернативные задания, раз​ноуровневые, творческие (по желанию), задания на выбор самим   учеником?
4. Всегда ли вы даете домашнее задание на уроке?
5. Можете ли вы назвать учеников класса, которые выполняют до​машнее задание по вашему предмету всегда хорошо?
6. Можете ли вы назвать учеников класса, которые выполняют зада​ние плохо или вовсе не выполняют?
7. Как вы поступаете, если ученик по какой-то причине не выполнил   домашнее задание?
8. Всегда ли вы аргументируете оценку за домашнее задание?
9. Какие методы стимулирования учащихся за выполнение домаш​них заданий вы используете?
    10. Какие рекомендации родителям вы хотели бы предложить по теме   родительского собрания?
Роль домашнего задания в самообразовании школьника
Анкетирование учащихся класса
1. Проводится для изучения трудностей учащихся в выполнении домаш​них заданий.
2.  Как ты относишься к необходимости выполнения домашних зада​ний?
3.  Всегда ли ты выполняешь домашние задания?
4.  Какие трудности ты испытываешь при выполнении домашних за​даний?
5.  По каким предметам выполнение домашних заданий является для  тебя наиболее трудным?
6 Кто помогает тебе дома, если ты испытываешь трудности в выпол​нении домашних заданий?
    7  Ругают ли тебя родители за то, что ты можешь не выполнить до​машнее задание из-за непонимания?
    8.  Ругают ли педагоги, если домашнее задание остается невыполненным?
9.  Обсуждаете ли вы на уроке домашние задания?
10.  Имеешь ли ты возможность выбрать домашнее задание?
    11. Как поощряет учитель за выполнение домашних заданий в срок?
Памятка «Как готовить домашние задания»
1.  Активно работать на уроке: внимательно слушать и отвечать на воп​росы.
2.  Если что-то непонятно, не стесняться задать вопрос.
3.  Внимательно и подробно записывать задания по каждому предмету.
4.  Учиться пользоваться справочниками и словарями, чтобы уметь вы​яснять значение незнакомых слов и выражений.
5.  Научиться находить интересующую нужную информацию с помо​щью компьютера.
6.  Трудный материал урока надо повторить в тот же день, чтобы сразу   закрепить его и запомнить.
7.  Выполняя домашнее задание, надо не просто думать, что надо сде​лать, а еще и решать, с помощью каких средств и приемов этого  можно добиться.
8.  Не стесняться обращаться за помощью к взрослым и однокласс​никам.
9.  Перед выполнением домашней работы нужно убедиться, что в дневнике записаны все задания.
10.  Нужно решить, в какой последовательности лучше выполнять за​дания и сколько времени понадобится на каждое из них.
11.  На письменном столе должно лежать только то, что необходимо   для выполнения одного задания. После его завершения со стола уби​раются уже использованные материалы и кладутся те учебные при​надлежности, которые необходимы для выполнения задания по сле​дующему предмету.
12.   В процессе приготовления домашнего задания делать перерывы.
13.  Изучая заданный материал, сначала надо его понять, а уже потом   запомнить.
14.  Перед выполнением письменной работы необходимо выучить все   правила, которые могут пригодиться.
15.  Читая учебник, надо задавать себе вопросы по тексту.
16.  Узнавая новые понятия и явления, надо связывать их по смыслу с  уже известными ранее.
17.  Большое задание необходимо разбивать на части и работать над каж​дой из них в отдельности.
18.  Готовиться к сочинениям и докладам надо заранее, равномерно распределяя нагрузку, а не оставлять такую ответственную работу на   последний день.
19.  Необходимо уметь пользоваться картами и схемами и использовать  их при подготовке устных уроков.
20.  Надо составлять план устного ответа и проверять себя.
На заметку родителям
· Не превращайте выполнение ребенком домашних заданий в орудие пыток.
· Формируйте положительную мотивацию выполнения домашнего   задания, его дальнюю перспективу.
· Поощряйте своего ребенка за хорошо выполненное домашнее за​дание, хвалите его, радуйтесь его результатам, связанным с поло​жительной отметкой.
· Помогайте ребенку в выполнении домашнего задания только в том   случае, если он в этом нуждается.
· Не пытайтесь выполнять задание за своего ребенка, лучше пусть он   вообще домашнее задание не сделает, чем сделаете его вы.
· Формируйте у ребенка культуру умственного труда, интересуйтесь,   какую дополнительную литературу можно использовать для каче​ственного выполнения домашних заданий.
· Используйте возможность дополнительных и стимулирующих за​нятий в школе для того, чтобы снизить учебную нагрузку дома.
· Консультируйтесь с учителями-предметниками, если видите, что ваш   ребенок испытывает затруднения с подготовкой домашних заданий.
Уважаемые родители, мы  много  времени уделили  домашнему  заданию.  Но   не  только  это  является   залогом  эффективности  учебных  занятий.  
Ещё  одно  из главных ро​дительских умений — разумное   требование.
Требования предъявляются к ребенку с самого раннего возраста. Повзрослев, ребенок имеет расширенный круг требований, что не всегда совпадает с его желанием.
Требовательность родителей, направленная на то, чтобы ребенок научился подчинять свои слепые капризные «хочу» важным и осоз​нанным целям, научился серьезно и ответственно относиться к сво​им обязанностям, имеет огромное значение в воспитании.
Дети родителей слабовольных и неразумно любящих вырастают безалаберными, безвольными, безответственными в жизни.
В семьях, где любовь к ребенку сочетается с требовательностью, дети растут волевыми, организованными и дисциплинированными.
Но какой должна быть требовательность? Как она должна прояв​ляться? Давайте обратимся к словам классиков.
Обсуждение высказываний мыслителей
Идет обсуждение цитат, выписанных на доске. 
Продолжение выступления классного руководителя
Классный руководитель раздает родителям и зачитывает правила требовательности, которые должны предъявляться к детям (см. при​ложение).
Нелегкий разговор о требовательности
Ситуации для обсуждения
Классный руководитель делит родителей на группы, и они решают педагогические ситуации, связанные с умением взрослых предъявлять требования.
Ситуация 1. Мать и отец приходят с работы. В раковине — гора невымытой посуды. Мать кричит, отец ругает ребенка. Он демонстративно затыкает уши. Мать идет на кухню мыть посуду. Предложите свой вари​ант решения проблемы.
Ситуация 2. Дочь отпросилась на дискотеку и вернулась далеко поз​же назначенного ей времени. Отец возмущен неисполнением ею требо​вания. Мать считает, что в этом ничего страшного нет. В другой раз при​дет вовремя. Предложите свой вариант решения проблемы.
Ситуация 3. К сыну пришли друзья. Они заперлись в комнате и что-то оживленно обсуждают. Родители требуют: «Немедленно иди за стол! Пора обедать! Ребята подождут!» Предложите свой вариант решения проблемы.
Ситуация 4. Мальчик встречается с девочкой. Мама приходит после родительского собрания и тут же говорит сыну: «Чтобы я больше тебя с этой девицей не видела! О ней знаешь, что говорят?» Предложите свой вариант решения проблемы.
Ситуация 5. Отец требует от сына в категорической форме, чтобы он прекратил курение. На что сын ему отвечает: «Ты сначала сам прекрати, а потом будешь от меня требовать». Предложите свой вариант решения проблемы.
Ситуация 6. Сыну было поручено купить хлеб к ужину. Встретив​шись с приятелями, он забыл обо всем на свете. Родители, вернулись домой и увидели, что сын просьбу не выполнил. Отец ушел за хлебом. Вечером, когда семья села ужинать, отец отправил сына из-за стола, ли​шив его ужина. Родители разругались, мать плакала, сын из комнаты так и не вышел. Предложите вариант решения проблемы.
Ситуация 7. Сын собрался в многодневный поход. Мама — против, но отец разрешил, объяснив это тем, что когда-то человек должен учиться ответственности за свои решения и поступки. Предложите свой вариант решения проблемы.

Ситуация 8.  Вот урок уже начался, вот учитель вошел в класс, сел за стол, открыл журнал... Кого вызовут? Замирает сердце. Ну, конечно, ме​ня! Я так и знал.,.
«Когда вызывают к доске, — рассказывает одна ученица из Екатеринбурга, — появляется какая-то робость, страх. И тут же все нужные слова бесследно исчезают, и начинаешь лепетать: «Эта, как ее...», «Эээ...», «Ну, значит...», «Б общем...» и т. д. И главное, ес​ли б не знала! А то ведь знаю, учила, понимала!»  Почему  так  происходит?
Правила требовательности
· Требовательность не должна быть тиранией по отношению к ребенку. 

· Требовательность должна быть разумной и доброжелательной.

· Требовательность не должна уступать капризам и не должна давать поблажек.
· Требовательность должна иметь не только характер, но и душу.
· Истинная требовательность не криклива, она сдержанна и посильна для ребенка.
· Требовательность не должна быть бессмысленной.
· Требовательность должна быть понятной.
· Требовательность может быть выражена в игровой форме.
· Родители должны быть последовательно терпеливы в предъявлении требований.
· Требовательность не должна сопровождаться мелочной опекой.
· Требовательность к собственным детям предполагает требователь​ность к себе.
· Требовательность не должна чередоваться с попустительством.

Вопросы  родителям:  Итак,  мы  следим  за  ребенком  дома,  проверяем  его  домашние  задания. Очень  хорошо!    При  этом  не  забываем  быть  разумно  требовательными,    и  не  только  к  ребёнку (но  и  к  себе).  Ваш  сын  стал  учиться  лучше.  Надо  ли  его  за  это поощрять?  А  дочь  перестала  учиться. Надо  ли  ее  за  это  наказывать?

·  Можно ли воспитывать ребенка без наказаний?
·  Что может послужить в вашей семье поводом для наказания?
·   Как реагирует ваш ребенок на наказание?
·   Всегда ли наказание эффективно воздействует на поведение ваше​го ребенка?
· Как вы ведете себя по отношению к ребенку после того, как наказали его?
· Какие меры воздействия на ребенка вы в вашей семье считаете на​казанием?
· Принимаете ли вы совместное решение по поводу наказания сво​его ребенка или каждый из родителей делает это в одиночку?
· Как долго помнит ваш ребенок наказание?
· Какие меры наказания в вашей семье исключены?
  Давайте посмотрим, каково мнение наших детей по данной про​блеме, на что они обращают внимание, что их беспокоит.
Но сначала мне как классному руководителю хочется отметить, что в тех семьях, где родители неумело пользуются наказанием и по​ощрением, уровень тревожности ребенка гораздо выше, а результаты учебной деятельности гораздо ниже. Значит, принуждение как метод воспитания не всегда играет свою положительную роль в формиро​вании личности ребенка, хотя родители им охотно пользуются.
А пока говорят дети...
Плакат с мнениями учащихся класса о поощрениях:
Меня хвалят, если...
Мне дарят подарки, если...

Мне дарят деньги, если...

Мне разрешают..., если....

Педагогические ситуации
Ситуация 1. Родители долго думали, что подарить дочери к оконча​нию учебного года в качестве поощрения за хорошую учебу. Купили кни​гу, которая нужна по программе, и альбом для летних фотографий. По​лучив подарок, девочка была возмущена: «Я думала, что вы мне что-ни​будь приличное купите! Вот подруге родители велосипед купили!»
Ситуация 2. Одна мама рассказывает другой: «Мой кроме своих друж​ков ничего не знает. Мы его просим с ними не общаться, так он сразу меняется: перестает с нами говорить, если начинаем ему внушать что-то — закрывается в комнате, музыку включит, и никакого контакта...»
Ситуация 3. Родители постоянно ставили мальчика за все провинно​сти в угол. А однажды, будучи еще только в четвертом классе, он сказал своему отцу:«Еще раз поставишь в угол, сбегу к бабушке. С вами больше жить не буду».
Ситуация 4. В семье родился маленький ребенок. Старший ребенок резко изменился: все чаще и чаще начал проявлять агрессивность по от​ношению к родителям, маленький ребенок тоже стал предметом его аг​рессии. В очередной раз, когда мама попросила посидеть с малышом, он ответил: «Я в няньки не нанимался!» Родители были страшно возмуще​ны, последовало наказание за провинность.
Ситуация 5. В этой семье в конце недели дети отчитывались по ре​зультатам учебы. Если результаты были, по мнению родителей, хороши​ми, то дети получали поощрение в виде карманных денег. Если родите -' лей учебные результаты детей не устраивали, они должны были выпол​нять трудовую повинность по дому и даче: делать полную уборку, поливать огород и т. д. Работу можно было найти всегда, и дети стара​лись учиться так, чтобы избежать любым способом наказания трудом.
 В родительский дневник
С языка некоторых родителей не сходят слова: «Я что сказал?», «Де​лай, что тебе говорят» и т. д. Это не просто слова. Это — метод воспита​ния. Родители считают, что их дело приказывать, а ребенку нужно толь​ко повиноваться. Но они забывают или совсем не думают о том, что сво​бодная личность не может сформироваться в семейном рабстве.
Проявляя свою родительскую власть, они не думают о том, что их слабость именно в неуемном родительском требовании.
Насилие и принуждение в воспитании приносят только вред. Внеш​не подчинившись приказу, ребенок остается при своем мнении, а к указаниям родителей относится тем более неприязненно, чем более откро​венно родители насаждают свои указания, свое мнение.
Так в отношения детей и родителей приходит отчужденность.
Насилие и принуждение в воспитании сказываются и на характере ребенка. Он становится неискренним, лживым, прячет свое истинное лицо до определенного времени под маской, которую он себе выбрал, привыкает кривить душой.
Все это приводит к тому, что ребенок перестает быть живым и жизне​радостным, он прячет от всех тайну своего существования в родном доме, становится угрюмым и скрытным, уходит от общения со сверстниками, сторонится общения с учителем, боясь сказать что-нибудь не так.
Главный метод воспитания — это убеждение. А для этого говорите со своим ребенком, общайтесь с ним, ищите примеры положительного под​тверждения ваших мыслей, будьте тактичны, убеждая его. Только в та​ком случае ваши мысли станут его мыслями, ваши стремления станут его стремлениями.
Памятка «Как поощрять ребенка в семье»
1.  Как можно чаще одобрительно улыбайтесь своему ребенку: и когда он моет посуду, и когда делает уроки, и когда общается с вами.
2.  Поощряйте своего ребенка жестами: ему будет всегда тепло и уют​но, если мама коснется его головы во время приготовления уроков, а папа одобрительно обнимет и пожмет руку.
3.  Словесно выражайте одобрение пусть самому маленькому успеху своего ребенка, его поведению.
4.  Используйте чаще выражения: «ты прав», «мы согласны с твоим мнением» — это формирует в ребенке самоуважение, развивает самоанализ и критичность мышления.
5.  Дарите ребенку подарки, но при этом учите его их принимать.
6.  Формируйте в своей семье традиции и ритуалы поощрения ребенка: день рождения, именины, Новый год, конец учебного года, 1 сентября, удачное выступление, сюрпризы, поздравления и т. д.
7.  Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки внима​ния, проявленные к нему, независимо от суммы денег, затрачен​ных на подарок.
8.  Дарите подарки своему ребенку не только с учетом его желаний, но и с учетом возможностей семьи.
9.  Для поощрения своего ребенка используйте не только подарки ма​териального плана, но и моральные поощрения, придуманные вами, которые впоследствии станут реликвией в архиве семьи вашего ре​бенка: грамоты собственного изготовления, стихи, газеты и друже​ственные шаржи и т. д.
10.  Если вы хотите использовать в качестве поощрения деньги, предо​ставьте ребенку возможность учиться распоряжаться ими разумно.
11.  Если ребенок поощряется деньгами, вы должны знать, каким образом он ими распорядился, и обсудить это с ним.
12.  Позволяйте своему ребенку иметь карманные деньги, но не остав​ляйте их расходование без анализа самим ребенком и вами.
13.  Если вашему ребенку дарят подарки, никогда не анализируйте с ним их стоимость и ценность. Это может привести к серьезным нравственным проблемам.
14.  Учите своего ребенка понимать и ценить поощрения родителей.
15.  Помните! Ваше внимание, любовь и ласка, дружеское участие и расположение могут сделать для вашего ребенка больше, чем са​мый дорогой подарок!
Раны унижения и издевательства не заживают годами, шрамы без​различия и игнорирования остаются на всю жизнь!
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