Тематическое планирование мероприятий по программе

«Ступени успешной учебы»
	Класс
	Мероприятия
	Формы проведения

	1
	Как организовать самостоятельную работу?
	Беседа

	
	Как выполнять домашнее задание.
	

	
	Старательность в учебе (Зачем мы учимся?)
	

	
	Первые страхи и проблемы
	

	
	Как готовиться к устному ответу?
	

	
	Успех на уроке
	Игра

	
	Школа трудолюбия
	

	
	Я и мои интересы, склонности, возможности.
	Практическое занятие с элементами тестирования

	
	«Праздник мастеров»
	Праздник

	
	«Портрет Мастера»
	Конкурс рисунков

	
	Наши достижения
	

	
	Мои новые друзья 
	Психологический тренинг

	
	Что я могу сказать о себе
	

	2
	Что такое самоконтроль? Приемы самоконтроля
	Беседа

	
	Учусь все делать сам
	

	
	Секреты успеха на уроке
	

	
	За что ставится оценка?


	

	
	Как лучше запомнить изучаемый материал
	Беседа-практикум

	
	Учись учиться
	

	
	«Мой подход к работе»
	Тестирование

	
	Определение  познавательной активности учащихся. Восприятие
	

	
	«Советы Феи Мастерства»
	Игра

	
	«Цветик многоцветик»
	

	
	Нарисуй корабль
	Тренинг

	
	Сказка «Лень и трудолюбие»
	Конкурс сочинений

	3
	Рабочий день
	Беседа

	
	Интересный урок
	

	
	Трудности в учебе
	

	
	Учение и воля
	

	
	Стратегия успешной деятельности 


	Беседа с элементами игры

	
	Как лучше усвоить изучаемый материал
	Беседа-практикум

	
	Хорошо понять вопрос – значит наполовину ответить на него.
	

	
	Береги свое время и время других
	

	
	Правила самоорганизации внимания.
	

	
	«Как я обращаюсь со своими индивидуальными способностями»
	Тестирование

	
	Определение познавательной активности учащихся. Внимание
	

	
	Учись обучаясь
	Интеллектуальная игра

	
	Что в жизни важнее?
	

	
	«Цветок радости». (Кому работа в тягость, тот не знает радость)
	Конкурс сочинений

	4
	Где человек может почувствовать себя успешным?
	Беседа

	
	Для чего нужны планы. (Учимся планировать свою работу)
	

	
	Как достичь поставленной цели
	

	
	Правила самоконтроля: от оценки и самооценки к самоконтролю
	

	
	Твои возможности, человек!
	

	
	«Я и школа»
	Психологический практикум

	
	Как преодолеть трудности адаптации
	

	
	«Мой подход к работе»
	Тестирование

	
	Определение познавательной активности учащихся.  Логическое мышление.
	

	
	  «Хочу все знать»
	Интеллектуальная игра

	
	«Храм снаружи и изнутри»
	Заочная экскурсия

	5
	Учись  беречь  время
	Беседы

	
	Что такое успех?
	

	
	Маленькие хитрости, способные помочь в учебе
	

	
	Что такое дисциплина и как она влияет на учебу
	

	
	Что такое способности и как их развивать?
	

	
	Умеете ли вы учить уроки
	

	
	Путешествие  в  страну  любимых  знаний
	Игра

	
	Учимся представлять себя
	

	
	Как  стать  успешным?
	Конкурс

	
	Час  веселых  забав
	

	
	Особенности восприятия 
	Тестирование, консультация психолога

	
	Особенности внимания
	

	
	«Изучение мотивации учащихся при переходе в основную школу»
	

	
	Определение познавательной активности учащихся. Память
	

	
	Предупреждение и преодоление проблем
	Практикум

	
	Что такое характер? Способы его формирования
	Беседа с элементами дискуссии

	6
	Учимся принимать решения
	Беседа

	
	Творческие  приемы  изобретателей
	

	
	Как  научится  учиться
	

	
	Что такое способности и как их развивать?
	

	
	Мои первые шаги в «науку»
	Беседа-практикум

	
	Ради  чего  я  учусь  
	Беседа  с  элементами  дискуссии

	
	Я и моя учеба
	Анкетирование

	
	«Мои физические чувства в процессе обучения  и работы»
	

	
	Мир  моих  увлечений
	Ситуативный  практикум

	
	«Науку побеждать!»
	Интеллектуальная игра

	
	Остров  мечты
	

	
	Хочу  стать  изобретателем
	Конкурс  изобретателей  и  фантазеров

	
	Новогодняя  дискотека  литературных  героев
	Театрализованное  представление

	7
	Время  дороже  золота
	Беседа

	
	Как рационально тратить время
	

	
	Как нужно развивать память
	

	
	Что значит одна рабочая минута
	

	
	Сова  или  жаворонок
	Тестирование

	
	«Изучение мотивации учения подростков»
	

	
	Поле  чудес
	Игра

	
	«Какое у меня внимание»
	Игра-тренинг

	
	Знания- сила
	Путешествие-игра

	
	Азбука умственного труда.
	Тренинг

	
	Проверяем  свои  способности (глазомер,  наблюдательность,  внима- ние)
	Практическое  занятие

	
	Турнир  всезнаек
	Конкурс

	
	Мир моих увлечений
	Выставка

	8
	Сколько  слов  человеку  нужно
	Беседа

	
	Рабочее  место  и  время
	

	
	Учись любить учиться
	

	
	Как повысить эффективность умственной деятельности 
	Беседа-практикум 

	
	Искусство  успевать
	Тренинг

	
	«Как определить свой ведущий канал восприятия»
	Тестирование

	
	Тренируем  ум
	Ситуативный  практикум

	
	Что мешает успешной учебе?
	Круглый стол

	
	Учение с  увлечением
	Ток-шоу

	
	Турнир  смекалистых
	Конкурс

	9
	Готовимся к экзаменам.
	Беседа

	
	Учение и воля 
	

	
	Чем больше человек знает, тем он счастливее
	

	
	«Определение способности к общению и саморегуляции»
	Тестирование

	
	«Изучение мотивации обучения  старших подростков на этапе окончания средней школы»
	

	
	«Я все смогу»
	Тренинг

	
	«Почему я ничего не успеваю»
	Практическое занятие

	
	Как начать подготовку к экзаменам?
	

	
	«Тяжела ты, шапка Мономаха»
	Интеллектуальная игра

	
	Эрудит – шоу,  или  это  мы  не  проходили
	Конкурс

	
	Ярмарка талантов
	Творческий отчет

	10-11
	Успех на экзамене
	Беседа

	
	Как трудно быть учеником
	

	
	Совпадают ли ваши желания и способности 
	

	
	«Не сладок плод бездельного досуга»
	

	
	Мои планы
	Беседа-практикум

	
	Как  научиться  владеть  своим  днем
	Практическое  занятие



	
	Правила оформления рефератов, курсовых и дипломных работ
	

	
	Формула успеха
	

	
	Мои  цели  - мои ресурсы  
	

	
	Как готовиться к ЕГЭ
	

	
	Копилка достижений
	Информационно-ресурный коллектор

	
	Сходства и различия людей
	Тренинг

	
	«Уверенность в себе»
	

	
	Быть или не быть – вот в чем вопрос?
	Дискуссия

	
	«Банка»
	Деловая игра

	
	Мой звездный час
	Праздник
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