Приложение 2

«Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья»

Познавательное мероприятие

для младших школьников.

Ведущий: Добрый день дорогие друзья!

                   Приветствуем всех, кто время нашел

                   И в школу на праздник здоровья пришел!

                   Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,

                   Нам спорт с физкультурой

                   Как воздух нужны.

     В нашу школу здоровья сегодня прибудут гости. А вот и они…

Доктора:                 Добрый врач, бывалый врач,

                                 Чуть услышит детский плач,

                                  В ранний час и в полночь

                                  Он спешит на помощь.

                                  Потому что он готов 

                                  Биться за здоровье

                                  И повсюду повторять

                                  Будет для порядка:

                                  «Вы хотите крепким стать?

                                  Делайте зарядку!»

Ведущий: Знакомьтесь! Перед вами три доктора, которые дают здоровье ежедневно, бескорыстно и совсем  даром.
Доктор Ласковое Солнышко:      
                            В воду садиться, а мокрым не бывает.

                             Виден край, да не дойдешь.   (Солнце)

Правильно, я Доктор Ласковое Солнышко. Самый ласковый и теплый доктор.

Доктор свежий воздух: Почему ребята, вы каждый день должны бывать на улице? (Дышать свежим воздухом).

Правильно, я самый прохладный и приятный доктор.

Доктор чистая вода:   Течет, течет - не вытечет,

                                        Бежит, бежит - не выбежит.  (Вода)

Правильно, без меня засохли бы все растения, погибли бы все животные, и не было бы жизни на Земле.

Ведущий: Вот каких чудесных докторов подарила людям природа. Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!

А хорошо ли вы знаете этих докторов и дорожите ли вы их дружбой? Сегодня именно они будут судить нашу конкурсную программу. 

Конкурс «Потому что без воды ни туды и ни сюды…»

Блиц вопросы для команд. Отвечает та команда, которая первой вспомнила ответ.

Какие превращения может совершить вода?

Какое животное строит хатку под водой?

Назовите самое глубокое озеро России?

Кто такой Водяной?

Что верблюд прячет в своем горбе?

Отчего идет дождь?

Правда ли, что вода камень точит?

Что такое айсберг?

Сколько океанов на планете?

Как нужно закаляться водой?

Ученик из болельщиков:    

 Если руки наши в ваксе,
 Если на нос сели кляксы,

 Кто тогда нам первый друг,

 Снимет грязь с лица и рук?

 Без чего не может мама

 Ни готовить, ни стирать?

 Без чего, мы скажем прямо,

 Человеку умирать?

 Чтобы лился дождик с неба,

 Чтоб росли колосья хлеба,

 Чтобы плыли корабли, 

 Чтоб варились кисели,

                   Чтобы не было беды –

                    Жить нельзя нам без…
Подведение итогов конкурса.

Доктор Чистая вода: Каждый школьник должен приучать себя легко переносить перемену погоды: холод, жару, ветер, сквозняки, сырость, то есть закаляться.

Закаливание водой можно начинать с обтирания или обливания. Для первого обливания температура воды должна быть +32, +33 градуса. Через день снижай температуру до 1 градуса. После обливания хорошенько разотри тело.

Для обтирания приготовь воду. Намочи полотенце в воде и быстро вытри им грудь, живот, спину. Потом разотрись до красна сухим полотенцем. Запомни: температуру воды уменьшай постепенно до 20 градусов. 

Полезен для организма контрастный душ, то есть поочередное обливание то теплой, то холодной водой. Встань под теплый душ 1,5 минуты, затем облейся прохладной водой. Желаю успехов!

Конкурс. Домашнее задание

Ведущий: Действительно ли вы знаете, как нужно заботиться о своем здоровье и укреплять его?

Команды заранее дома готовят песни, стихи и сценки на 

тему «Здоровье человека» и исполняют.

Доктор Свежий Воздух: Существует три способа закаливания организма: водой, воздухом и солнцем. Закаливание на свежем воздухе практически никому не противопоказано и проводится круглый год в ясные, солнечные дни, в пасмурную погоду, в дождь, в снегопад.

    При температуре +16, +18 градусов. Первая ванна длится 2-4 минуты. Затем увеличить время до 20 минут. Если температура +20 градусов – время увеличить вдвое.

Можно организовать дневной сон на свежем воздухе в комнате с открытыми окнами, на веранде.

     В осеннее время полезна в теплой одежде ходьба по лесу, берегу реки, парку. Длина маршрута до 1 км. Можно принимать воздушные ванны в домашних условиях, понизив температуру в комнате до +18, +20 градусов. Очень хорошо устраивать сквозняк, но самому на сквозняке находиться не нужно. Необходимо постоянно следить за чистотой воздуха и обязательно проветривать комнату перед сном. Чистый воздух улучшает аппетит, сон – укрепляет здоровье
Конкурс «Спортивный»

Ведущий: Вы хорошо поработали, подумали. А теперь пора поразмяться и заодно показать, какие вы ловкие, какие сильные, какие вы быстрые. Сначала давайте поучимся и 

запомним движения.

     «зайчик» -        руки на пояс, присели и попрыгали;

     «кошка» -         выгнули спину и потянулись;

     «сова» -             стоим ровно, руки прижаты к бокам,   

                                поворот головы влево, вправо;

     «мишка» -        ноги расставить шире, руки на пояс, 

                                потопать ногами;

     «лошадка» -     руки вперед, пружинистые движения 

                                ног.

     «солнышко» - ноги расставить шире, прямые руки разведены в стороны, и улыбнуться.
Запомнили? А теперь я буду называть животных, вы будете показывать, как они двигаются. Будьте внимательны, не ошибайтесь. 
Ведущий: Разминка с движениями для болельщиков.

Ученик:  Хорошо проснуться сразу

И, стряхнув остатки сна,

Затянуться до отказа

Свежим ветром у окна.

И согласно распорядку,

По команде боевой

В физкультурную зарядку

Окунуться с головой!

«Шагом марш!» -

И в разных видах

Левой!

Правой!

Вдох и выдох!

Раз – присели!

Два – привстали!

Чтоб задержки никакой!

Три – согнулись и достали

До носка одной рукой!

Эй! Не спи!

Давай-ка вместе

На длину упругих рук

Встанем тут

И… бег на месте!

Выше голову, мой друг!

Руки, словно два крыла,

Шагом марш

Вокруг стола.

Прямо к водной процедуре,

А потом и за дела.

Доктор Ласковое Солнышко: Действительно, люди, ведущие подвижный, активный образ жизни реже болеют и не хандрят. Чтобы стать такими помогут закаливающие процедуры с использованием природных факторов: солнца, воздуха и воды. Нужно только помнить правила закаливания. Оно должно быть постепенным, регулярным и под наблюдением взрослых.

     Принимать солнечные ванны нужно в кружевной тени деревьев по 3-4 минуты, с перерывом 10 минут. Каждый день прибавляй 2-3 минуты пребывания на солнце. Очень полезно чередование: несколько минут на солнце. Несколько минут в тени. Загорать следует в утренние и вечерни часы, подставляя под солнечные лучи попеременно то  спину, то грудь, то бока. И еще не забудьте, выходя на солнце, надеть на голову панаму или платок.

     Желаю вам быть здоровыми и закаленными!

Сценка от болельщиков

Крепыш: 

Говори я им зимой: закалялись бы со мной.

Утром бег и душ бодрящий.

Как для взрослых, настоящий!

На ночь окна открывать, 

Свежим воздухом дышать!

Ноги мыть водой холодной

И тогда микроб голодный

Вас в век не одолеет.

Не послушались – болеют!

Куталки:
Поздно поняли мы, братцы,

Как полезно закаляться!

Кончим кашлять и чихать –

Станем – душ мы принимать!

Из водицы ледяной!

Крепыш:

Погодите! Ой-ой-ой!

Крепким стать нельзя мгновенно,

Закаляйтесь постепенно!
Конкурс «Эрудит»

Ведущий:   Кто такие эрудиты? Правильно, много знающие о разном. Можно ли вас назвать такими? Давайте проверим.  (Каждой команде для обсуждения дается по два вопроса, по прохождении времени заслушиваются ответы)
1. Какие вредные вещества содержатся в табачном дыме?

2. Почему собака так жадно весной ищет зеленую траву?

3. Когда человек дышит, какой газ попадает ему в 

    организм, а какой – выходит?

 4. Что такое активный отдых?

5. Отчего портится осанка человека?

7. В какое время дня и сколько по времени можно загорать 

    на солнце?

8. Как правильно читать, чтобы сохранить зрение?

 Конкурс для болельщиков. Аукцион пословиц и поговорок о здоровье. 

Вода все очищает.

Где вода, там и жизнь.

Здоровье за деньги не купишь.

Здоровье дороже богатства.

Крепок телом – богат и делом.

Не рад больной и золотой кровати.

Не тот спортсмен, кто в детстве прыгает, а тот, кто под старость бегает.

Холода не бойся, сам по пояс мойся.

Чем крепче сон, тем ярче мысли.

Шутка минутка, а заряжает на час.

Заслушивание ответов эрудитов.

Подведение итогов, награждение.
 Ведущий:   Ты с красным солнцем дружишь,

                     Волне прохладной рад,

                     Тебе не страшен дождик,

                     Не страшен снегопад.

  Ты ветра не боишься,

  В игре не устаешь,

  И рано спать ложишься,

  И с солнышком встаешь.

                     Зимой на лыжах ходишь,

                     Резвишься на катке,

                     А летом – загорелый,

                     Купаешься в реке.

    Ты любишь прыгать, бегать,

    Играть тугим мячом,

     Ты вырастешь здоровым!

     Ты будешь силачом!

