«Наступление»

 Класс делиться на две команды. Игроки выстраиваются за лицевыми линиями на противоположных сторонах площадки лицом к середине. По команде учителя игроки одной команды принимают положение низкого старта, а игроки второй команды, взявшись за руки, идут вперед, соблюдая равнение. Когда до стоящих на старте остается 2-3 шага, учитель дает свисток. «Наступавшие» расцепляют руки и бегом устремляются за линию своего «дома». Игроки другой команды преследуют их, стараясь осалить. После подсчета осаленных, «наступление» ведет другая команда. После 3-4 пробежек подсчитывается общее число пойманных и объявляются лучшие спринтеры.

Правила: действовать без сигнала запрещается. Каждый игрок может салить любых игроков противоположной команды, но только до линии «дома».
