«Погоня»
Класс делится на две команды, которые выстраиваются в две линии. Игроки по команде учителя стартуют с низкого старта. Задача одной команды игроков «убегающие»– не дать догнать себя до своего «дома» тому, кто бежит сзади. Задача другой команды игроков «догоняющие»– осалить рукой впереди бегущего, пока он не пересек линию своего «дома». «Запятнанные» игроки выбывают из борьбы. После забега игроки меняются ролями. Игру можно закончить, когда на беговой дорожке останутся 3 самых выносливых игрока. Можно выявить и единоличного победителя.
