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2. Схема  «Здоровый  образ  жизни».

	Полноценный  отдых
	Активная  жизненная  позиция
	Неполноценный  отдых
	Социальная   пассивность

	Сбалансированное  питание
	
	Неудовлетворённость  жизненной  ситуацией,   переутомление

	Удовлетворённость  работой
	ЧЕЛОВЕК
	Нарушенный  режим питания

	Медицинская  грамотность
	
	Медицинская  безграмотность

	Психофизическая  удовлетворённость
	
	Гиподинамия 

	Экономическая  и материальная  независимость
	Регулярная  физическая  и  двигательная  активность
	Неблагополучие  в  семье
	Алкоголь,  курение,  наркомания
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1. TI0JIOBO3PACTHOM COCTAB Mpkyrexoil obaacru.

Toms. Beero fruic.a/ | ywoumn e Ha e, wywn,
0-15 5177 2646 253,1 957

16 - 54(59) 16119 8033 808,6 1007

C 34(9) 4313 1278 3035 733

3. Cpennau npojomAHTEABHOCTS

WM 9eNOBeKa B PAIHMIE IMOXH.

Bexa, romst ospact
Kamennit nex | 19,0
Bpowossi nek | 21,5
Enponciicxas

asTHnoCT 20-30
16 8ex 215

17 nex 290

18 ex 285
18011880 | 35,6
189119001, | 406
19011910, |448
1924-1926rr. | 560
1932-1936rr. | 598
194619471, |57.7
1970 - 1980 v, 7.

4 Tonosospacrmoii cocran B Yepemxonexom paione.
Mysoums — 17 378 win 48,4%
Kenuan — 18493 wmn 51,6%

4. CpeaNss NpOOTAUTETLHOCTL XH3HH B

Hpkyrexoit obaacrs.

BCCrO | MyeHib | JKeHuuHs
199r. [ 65ron. | 9ner. | 72roma.
2003r. | 61 rox. | 54(49)n. | 69 zer

4 Cxema «Mexanmmss crapemns u weroast npostenns xusmw.

Mexanume cmapenun

eusnu:

Hexyccmesennsie Memodw npodaenun

T. Monexynapio —

reHeTHYECKoE:

oy

1 HCKyCCTRCHIE NETORN MpOTTCHHA

npouece

'A) crapemme-sanporpamposannsi 5 JTHK

2. rennan moxencps

Tewente Amn

) crapene — wror napymenan UK B

3. 3n0poBiit_06pa3s KHInK
3. owonowene opramma

2. napyienme b AMMyWHOR CHCTEME

- sampma Koy

3. Bpesmioe.mmsMe OKpyaiouEH cpeh

- BuBCICHHE nUIAKOR

rononanme

~ panHonansioe. mrTanme, AEacbH0C





