Приложение 1

Конспекты встреч

Встреча №1 Тема «Моё солнышко»

Задачи: Создание доброжелательной атмосферы; знакомство друг с другом; сближение детей, родителей, воспитателей через общение в игре, творчестве;  обучение родителей новому взаимодействию, общению с детьми; развитие навыков сотрудничества в разных видах детской деятельности; развитие мелкой моторики, памяти и речи детей, координации движений; развивать фантазию и творческий подход у детей и родителей.

Материалы: подушки по количеству участников, ватман, бумага формат А4 по количеству участников, салфетки, гуашь: желтая, красная; игрушка: солнышко, магнитофон.

Время проведения: 2 половина дня, длительность встречи – 20 – 25 минут

Место проведения:  группа раннего возраста детского сада.

Ведущие: педагог-психолог и воспитатель данной группы.

Ход встречи

1 Часть «Приветствие»  Звучит спокойная музыка (фон). Педагоги предлагают детям и родителям сесть на подушки в форме круга.
Воспитатель: - Ребенок – это солнышко,

   Ребенок – это ветер,

   Ребенок – это главное,

   Что есть у меня на свете.

2. Часть «Музыкально-ритмическая»

Пальчиковая гимнастика «Солнышко» (новое для детей и родителей)

Солнце утром рано встало,                       Ладошки скрестить. Пальцы широко

Всех детишек приласкало.                         Раздвинуть, образуя «солнышко с лучами». 

Дети и родители выполняют за ведущим.

Игра «Солнышко и дождик»    Звучит веселая музыка (фон).

Светит солнышко в окошко

Прямо в нашу комнату.

Мы захлопаем в ладошки,                        Хлопают в ладоши.

Очень рады солнышку!

Хлоп-Хлоп, Топ-Топ.                              Хлопают и топают.

Но вдруг дождик набежал                      Дети убегают, прячутся.

Кап-Кап, Кап-Кап.                                  Приседают на корточки и «капают» 

                                                                  по своим коленкам.

3 Часть «Творческая работа»  проходит  в два этапа.

(Первый этап:  рисование капелек разноцветного дождя пальчиками – индивидуальная работа. Второй этап: отпечатки ладошек  и создание коллективного коллажа).

Воспитатель: - Посмотрите, ребята и мамы, а солнышко то нам подарки оставило. Это волшебные краски. Какого цвета краски (желтая и красная ). 

Дети и родители подходят к столам, на которых стоят баночки с краской для пальцеграфии, листы бумаги. 

Психолог: -Ребята, а как дождик капал? (показывают и говорят) Молодцы! А сейчас дождик будет капать на ваши листочки. Дождик в лучах солнца становится каким? Мамы, помогайте! Правильно, разноцветным: желтым, красным и даже оранжевым. Опустите свои пальчики в волшебные краски! А дождик может на всю ладошку накапать? Конечно! (на листах бумаги дети и родители оставляют отпечатки пальцев и ладошек).

- У каждого из вас получился свой разноцветный дождик и ладошки. Посмотрите, какие красивые! - Волшебные краски нам помогут сотворить еще одно чудо… Наше солнышко! Подходите скорее сюда и оставляйте свои ласковые, теплые ладошки. 

Дети и родители подходят к общему столу и на листе ватмана оставляют отпечатки своих ладошек в форме солнца .

- Какая красота! Вот чудо! Ладошки превратились в лучики солнца! Молодцы!

После этой игры дети и мамы протирают, моют руки со словами:

Воспитатель: -Ой, лады, лады, лады, не боимся мы воды, дружно моем ручки.  Вот так! Маме улыбаемся. Вот так!  К маме прижимаемся. Вот так! Молодцы, какие чистые ручки! 

Дети и родители проходят на ковер и садятся на подушечки.

4 Часть «Музыкально-ритмическая»
В руках воспитателя появляется мягкая игрушка – Солнышко.

- Посмотрите, кто к нам в гости прилетело. Конечно же это солнышко. Оно так обрадовалось, что вы его нарисовали и решило заглянуть к вам. 

Воспитатель обращается к солнышку: -Солнышко, а ты знаешь, что у нас ребятки тоже солнышки. А вот какие именно, сейчас мамы расскажут. – Мамы, какие у вас детки, как вы их называете? Звучит спокойная музыка (фон). Мамы по кругу передают Солнышко и каждый своему ребенку говорит ласковые слова. После этого выносятся воздушные шары и дети с ними играют.

5 Часть «Прощание»

Воспитатель: «До свиданья, до свиданья, приходите к нам опять.

До свиданья, до свиданья, будем вместе мы играть!»

 Встреча №2 Тема: «В гостях у Ёжика»

Задачи: Создание атмосферы принятия каждого; развитие мелкой моторики у детей; развитие внимания, памяти, речи, умения производить действия под инструкцию  взрослого; обучение детей и родителей нетрадиционным формам изобразительной деятельности; развитие коммуникативных навыков; снятие психоэмоционального напряжения.

Материалы: Мягкая игрушка Зайчиха Ляля; мягкая игрушка Ёж; магнитофон; подборка детских песен, спокойная музыка – звуки природы; шаблоны листьев по числу участников; ¼ часть листа белой бумаги на каждого участника; гуашь: желтого, красного цветов; салфетки на каждого; подушки, стулья по числу участников; столы для детского творчества, фланеллиграф для размещения готовых работ.

Время проведения: 2 половина дня, длительность встречи – 20 – 25 минут

Место проведения:  группа раннего возраста и музыкальный зал  детского сада.

Ведущие: педагог-психолог и воспитатель данной группы.

Ход встречи

1 Часть «Приветствие»

Детей и родителей встречают в группе психолог и воспитатели с мягкой игрушкой Зайчихой Лялей и здороваются за ручку с каждым и предлагает отправиться в путешествие. Все участники встречи проходят в музыкальный зал и садятся по кругу на подушечки.

Воспитатель играет роль Зайчихи Ляли, психолог – Ежа.

Воспитатель(Ляля):  Мы пришли в осенний лес,

   Полный сказочных чудес.

   Сколько листьев расписных,

   Красных, желтых, золотых!

   Листик - для Маши (имена детей)                       раздает листочки

   И для Машиной  мамы (имена родителей)

   Листочками помашем,

   С листочками попляшем.

   Красный, желтый, золотой

   Вьется листик надо мной.

 2 Часть «Музыкально-ритмическая»

Танец  «Листопад»

Игра «Ветер и листочки»

Психолог: Мы – листочки, мы – листочки,

Мы – осенние листочки,

Мы на веточках сидели,

Ветер дунул – полетели.              Бег по кругу с листочками

Мы летали, мы летали,

Все листочки так устали! –

Перестал дуть ветерок,

Все уселись мы в кружок.            Садятся на корточки

Ветер снова вдруг подул

И листочки с веток сдул.            Снова бегут по кругу

Все листочки полетели и           

И на землю снова сели.             Все садятся на ковер, педагог собирает листочки.

Воспитатель:  Садимся на полянку, отдыхаем.


               Ой, кто это к нам прибежал? Это Ежик!

Игра «Ёжик»

Психолог: Я ежик,  ежик,  ежик, ни головы, ни ножек,

                   Я всегда «фр-фр» фрчу, ножками я топочу,

                    Топ-топ! Побежали за ежиком!                    Топают сидя на месте

                    Чей топот быстрых ножек звучит среди камней?

                     То ежик, ежик, ежик, бежит домой скорей.

                     Вдруг тучи набежали, и в небе слышен гром.   Дети нагибаются,
                     В клубок наш еж свернулся – иголочки кругом.  а родители их  обнимают.

Психолог(Ёж): Ребята, посмотрите, что я вам принёс!  Достает из мешка массажные мячики. Игровой массаж У каждого участника в руках массажный мяч. Вначале рассматриваем, знакомимся, на что  или на кого похожи мячики. (маленькие ежики) Массаж проводится в паре: ребенок – родитель. Массаж начинается с ладошек, потом руки до плеча, ножки – каждый участник делает массаж на смоем теле, а спинки – совместно друг другу.

3 Часть «Творческая работа»

Воспитатель(Ляля): Ребята, наше путешествие продолжается, отправляемся с нашей полянки дальше.

Игра «Большие ноги»

Большие ноги шли по дороге, Топ-Топ!       Шагаем большими шагами.

Маленькие ножки бежали по дорожке!        Бежим мелкими шажками.

Шли, шли и до елочки дошли.

Под елкой стоит корзина с белыми листьями.

Воспитатель(Ляля): Посмотрите, что это! Это последние осенние листочки. Вот только почему-то они совсем белые…. А еще у меня есть краски, значит будем.. – рисовать и листочки украшать! Проходите к столам.

Раздаются шаблоны листьев каждому участнику и краски. Музыкальное сопровождение.

А украшать листочки мы будем по особенному и поможет нам в этом лист белой бумаги, который лежит у каждого из вас.

Возьмем листочек белый, гладкий, проведем по нему пальчиками.

А сейчас превратим его в комочек. Возьмем в одну руку и сожмем сильно-сильно.

А теперь в другую руку. Посильнее, молодцы, вот какие силачи! Получился комочек.

- Сейчас с помощью смятого листа раскрашивайте свои листочки. Воспитатель показывает технику выполнения.

Психолог: Давайте, попробуем, как они рисуют. Ах, как красиво стало! (Родители помогают детям. Педагоги обращают внимание на цвет)

- Какие молодцы! Теперь листочки стали по-настоящему осенними! Какого цвета у тебя листочек? (дети вместе с родителями называют цвет. Педагог спрашивает у каждого ребенка.) 

А сейчас, красивыми листочками украсим полянку (фланеллиграф)

Воспитатель: Ой, лады, лады, не боимся мы воды!

Ручки салфеткой вытираем, чистыми оставляем!

Психолог (Ёж): Какие молодцы, славно потрудились, да еще и полянку украсили!

4 Часть «Музыкально-ритмическая»

А у меня для вас есть игра, выходите, мамы, папы, детвора!

Игра – сюрприз «Волшебный платок»

Пока играет музыка все танцуют, как музыка закончилась – присаживаются на корточки и закрывают глаза. В это время ведущий накрывает одного ребенка и потом просит всех открыть глаза и угадать кого нет. В конце игры платком накрывается корзина с угощением от Ежа. 

- Вот вам угощение!  Воспитатель берет корзину и все отправляются в группу на чаепитие.

  5 Часть «Прощание»

Психолог (Ёж): «До свиданья, до свиданья, приходите к нам опять.

До свиданья, до свиданья, будем вместе мы играть!»

Встреча №3  Тема «Зимняя сказка»

Задачи: сближение детей, родителей, воспитателей через общение в игре, творчестве; расширение представлений участников группы о самих себе и о своих детях, обучение родителей новому взаимодействию, общению с детьми; развитие мелкой моторики, памяти и речи детей; развивать умение пользоваться разными средствами изобразительного искусства; развивать в детях способность подражать движениям взрослого, координацию движений; развивать фантазию и творческий подход у детей.

Категория участников: дети от 1.5 до 3 лет, родители (5-6 пар: дети и родители), 2 педагога.
Материалы: Ватман, вата, снежинки из цветной бумаги, клей, кисточки, елочки из цветной бумаги, салфетки, гуашь: синяя и белая; игрушки: зайчик и петушок; домик для петушка из модулей; декорация – елочки, магнитофон.

Время проведения: 2 половина дня, длительность встречи – 20 – 25 минут

Место проведения: группа раннего возраста детского сада.

Ведущие: педагог-психолог и воспитатель данной группы.
Ход встречи

1 Часть «Приветствие»

Дети, родители и педагоги располагаются  на стульчиках  полукругом, приветствуют друг друга, передавая рукопожатия.

Воспитатель начинает рассказывать сказку:

В сказочном лесу жил-был беленький ЗАЙЧОНОК ПУХ (показывает зайчика). Его назвали ПУХ, потому, что он был мягкий и пушистый (дети трогают зайку). Когда зайка просыпался, он сладко потягивался (показывает), умывался и делал зарядку. 

2 Часть «Музыкально-ритмическая» 

Малоподвижная игра «Зайка умывается». (знакомая детям и применяемая в повседневной жизни)

Зайка серый умывается,           - Имитация  умывания

Видно в гости собирается.

Вымол носик,                            - Показываем как моем носик,

Вымол хвостик,                           ухо, хвостик. 

Вымол ухо,

Вытер сухо.                                – Показываем как вытираемся
Одел бантик,                               - Показываем друг другу какие мы красивые.

Стал он франтик.

Рядом с зайчонком ПУХОМ, в домике жил его лучший друг озорной петушок ПЕТЯ. Петушок по утрам рано вставал, громко-громко пел свои песенки и будил зайчонка Пуха: «Ку-Ка-Ре-Ку!» Петушок в домике поет, подходит к детям и родителям, с каждым здоровается. (Петя поет и дети повторяют). Имитация звуков.
Однажды, собрались зайчонок Пух и петушок Петя прогуляться в волшебный зимний лес. (приглашаем детей и родителей в путешествие). Звучит музыка- голоса природы. 

Путешествие на лесную полянку. 

И что же они в лесу увидели? (дети рассматривают снег (вату), снежинки…Можно и поиграть с ватой: «снег идет» (родители разрывают вату и подкидывают на детей).

Во время игры звучит спокойная музыка, дети подражают движениям взрослого.

 Собрали Пух и Петя снег и снежинки в свои корзинки и принесли домой (дети, родители собирают снежинка, вату, елочки в корзинки). Им так понравились снежинки, снег и елочки, которые были в лесу, что они решили из принесенного снега сделать настоящий волшебный лес. Ребята, давайте поможем зайке и петушку (приглашение к столу на котором расположен лист, краски, клей…)

3 Часть «Творческая работа».  
Психолог: Ребята, скажите какого цвета снег? Какой он? (по ощущениям) А что еще мы в лесу видели? (елочки, следы…) Ребята, давайте попробуем сделать сказочный зимний лес, а родители нам помогут.

Дети и родители наклеивают снег, снежинки, рисуют пальчиками- создают коллаж.

Игра «Зайчик»  (новая игра для совместного разучивания с родителями).

По ходу игры все действия показываются.

В гости зайка к нам пришел,

Длинненькие ушки.

Он пушистый, мягкий весь,

Как моя подушка.

Иногда сердитый он, хмурит глазки строго.

Говорю я : «Не сердись, Зайка-недотрога»!

Лобик глажу я ему, пухленькие щечки, 

Понарошку начерчу

Клеточки и точки.

/Снова зайка прыг да скок

Скачет по дорожке, вместе с ним мы отдохнем, 

Прополощем ножки./

Так трудились с зайкой мы,

Что устали сами.

Отдыхать теперь пойдем

На коленки к маме.(дети бегут к мамам на колени)

4 Часть «Прощание»

Воспитатель:  Ребята, кто к нам сегодня в гости приходил? (зайка и петушок – показываем их). Герои спрашивают: Где мы с вами были? ( в волшебном лесу) Что с собой мы принесли? (снег) И что у нас получилось? (показ получившегося коллажа). Молодцы ребятки, молодцы и мамы, спасибо Вам всем! Нам теперь идти пора, до свиданья, детвора!

Психолог: «До свиданья, до свиданья, приходите к нам опять.

До свиданья, до свиданья, будем вместе мы играть!»

Встреча №4 Тема «Мои ручки»

Задачи: установление контакта между участниками группы; создание позитивного настроя; сближение детей, родителей, воспитателей через общение в игре, творчестве; развитие мелкой моторики, телесного контакта; повышение самооценки детей; развитие наблюдательности, умения действовать по правилу, волевой регуляции;  снятие напряжения, мышечных зажимов, снижение агрессивности; развитие чувственного восприятия; развивать фантазию и творческий подход у детей и родителей.

Категория участников: дети от 1.5 до 3 лет, родители (5-6 пар: дети и родители), 2 педагога.
Материалы: Подушки по количеству участников, бумага формат А4 по количеству участников, салфетки, гуашь разных цветов, кисти по количеству участников, два силуэта ладони: красная, синяя; 6 разных мягких предметов «зверьков»: вата, кусочки меха, ткань разной фактуры,  магнитофон.

Время проведения: 2 половина дня, длительность встречи – 20 – 25 минут

Место проведения: группа раннего возраста детского сада.

Ведущие: педагог-психолог и воспитатель данной группы.

Ход встречи

1 Часть Приветствие

Воспитатель встречает детей и родителей (на руке пальчиковые куклы). 

- Здравствуйте, здравствуйте! Проходите, поудобнее садитесь.

Дети и родители рассаживаются на подушки, образуя круг. Ведущий в это время снимает с руки куклу и начинает сказку.

-Жили-были пальчики, пальчики-мальчики. (Показывает свои пальчики). А у вас есть пальчики? (рассматривают свои ручки).

- Каждое утро пальчики просыпались и здоровались.

2 Часть«Музыкально-ритмическая» 

Пальчиковая гимнастика ( новая для детей и родителей).

Здравствуй, солнце золотое!                      Пальцами правой руки по очереди
Здравствуй, небо голубое!                          «здороваться» с пальцами левой руки,
Здравствуй, вольный ветерок!                    Похлопывая друг друга кончиками.
Здравствуй, маленький дубок!                    Родители помогают детям выполнять.
Мы живем в одном краю –

Всех я вас приветствую!  (Т.Сикачева) -Гимнастика проводится 1-2 раза

Психолог: - Пальчики такие озорники, на месте не сидят…

Пальчиковая гимнастика 

- Пальчик-мальчик, где ты был?        Поочередно сгибать и разгибать все

- С этим братцем - в лес ходил.          Пальцы, начиная с мизинца.

- С этим братцем – суп варил.

- С этим братцем – кашу ел.

- С этим братцем – песни пел
Воспитатель: - Пальчики и к соседям своим в гости ходили.  (Стучим пальчиками по коленкам соседей или мам).

- И решили, однажды, пальчики отправиться в путешествие. Сели на самолеты и полетели (дети и взрослые изображают «самолетики», «летают» по группе). Звучит веселая музыка.

- Прилетели они на поляну, где жила Фея красок. 

Дети и родители подходят к столам.

3 Часть «Творческая работа»

Здесь их встречает Фея красок (психолог  в соответствующем костюме).

Фея: -Здравствуйте, ребята, здравствуйте, родители, здравствуйте пальчики-путешественники! (Здоровается с каждым за ручку).

-Дорогие путешественники, знакомьтесь – это мои помощники – волшебные краски. А волшебные они потому, что обычное  превращают в сказочное.

В руках Феи появляется Королева кисть, которая начинает разрисовывать в разные цвета ладонь Феи. Фея предлагает всем взять кисточки и сделать ладошки волшебными. 

Упражнение «Портрет ладошки» 

Дети расписывают свои пальчики (можно предложить родителям  проговаривать название пальцев), делают отпечатки на листе бумаги. Делаем шлепки «Портрет ладошки» (фото на память). Можно макать пальчики в краску, можно всю ладошку. Фея  подсказывает, что «фотографии» ладошек можно оживить: нарисовать глазки, ротик, носик.

Игра «Угадай где спрятались ручки»

Дети прячут ручки за спиной, а мамы должны найти ручки своего ребенка. Как только ручки найдены все идут смывать краску, приговаривая:

-Ой, лады, лады, лады, не боимся мы воды, дружно моем ручки, Вот так! Маме улыбаемся, Вот так! 

Фея: -Молодцы, какие чистые ручки! А вот у меня есть ручки, которые совсем расшалились! (В руках Феи появляются силуэты ладошек)
4 Часть «Музыкально-ритмическая» 

Игра «Гавкалки-Мяукалки» 

Из картона двух цветов красного и синего делаются силуэты ладони. Это — сигналы. Когда взрослый поднимает красную ладонь — «гавкалку» - все превращаются в собачек: можно бегать, ползать, гавкать, синяя ладонь — «мяукалка»- дети и родители должны подойти друг к другу и как котята ласкаться, мяукать, гладить друг друга. Заканчивать игру следует «мяукалками».

5 Часть «Прощание»

Игра «Ласковые лапки» 

Звучит спокойная музыка. Дети и родители садятся на подушечки друг против друга. Мамам и детям раздаются «зверьки». Ведущий объясняет, что по руке будет ходить «зверек» и касаться ласковыми лапками. «Зверек» будет прикасаться к щеке, колену, ладони. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными. После того как  «зверьки» поиграли можно предложить мамам нежно погладить своих деток, приговаривая ласковые слова.  (Герои встречи прощаются и приглашают еще приходить в гости).
Психолог: «До свиданья, до свиданья, приходите к нам опять.

До свиданья, до свиданья, будем вместе мы играть!»

Встреча №5 Тема «В гости к нам пришли игрушки»

Задачи: обучать детей эмоционально откликаться на воспринимаемое, включаться в общение со взрослыми через речевые и игровые действия; сближение детей, родителей, воспитателей через общение в игре, творчестве; развитие: мелкой моторики, речи, памяти детей, слухового внимания, наблюдательности, умения действовать по правилу; улучшение пространственной ориентации; обучение приемам релаксации; снятие напряжения, мышечных зажимов.

Категория участников: дети от 1.5 до 3 лет, родители (5-6 пар: дети и родители), 2 педагога.
Материалы: Подушки по количеству участников, мягкие игрушки: Заяц и Медведь; пластилин, силуэты животных, выполненные на картоне по числу участников, салфетки, стеки, шарфы по числу участников, магнитофон.

Время проведения: 2 половина дня, длительность встречи – 20 – 25 минут

Место проведения: группа раннего возраста детского сада.

Ведущие: педагог-психолог и воспитатель данной группы.

Ход встречи

1 Часть «Приветствие»

Воспитатель приглашает участников в круг.

- Снова встретиться мы рады с Вами мамы, с Вами детки. 

Чтобы всем нам вместе быть надо круг нам сотворить. 

За руки скорей беритесь в круг большой Вы становитесь. (делаем большой круг) 

А чтоб ближе быть друг к другу,

Мы пойдем сейчас по кругу

1, 2, 3 – вот и вместе, вместе мы (делаем маленький круг). Молодцы!

А сейчас на подушечки садитесь, и друг другу улыбнитесь.

2 Часть «Музыкально-ритмическая»

Дети и родители сидят на подушечках, образуя круг.

Психолог: Появляется игрушка Зайка. – Зайку бросила хозяйка

                                                 Под дождем остался зайка.

                                                 Со скамейки слезть не смог

                                                  Весь до ниточки промок. (А. Барто)

- Ой, ребята, посмотрите, зайка грустит и плачет. Что мы можем сделать? (Пожалеть) Дети и родители по кругу жалеют Зайку.

- А может быть мы его развеселим и поиграем с ним?

Игра «Зайчики и слоники» (новая игра)

Психолог говорит: «Давайте мы будем с вами зайками-трусишками. Когда зайка боится, он дрожит. Вот так. (Показывает). Его хвостик и лапки трясутся (Дети и взрослые изображают). 

Затем психолог продолжает: «А теперь мы будем слонами: большими, сильными, смелыми. Давайте походим по комнате спокойно, не торопясь. Слоны никого не боятся. Они добрые. Они дружат с людьми и помогают им». (Дети и взрослые изображают). Проводится 2-3 раза.

Воспитатель: Появляется игрушка Мишка со словами из игры.

Игра «Мишка»

Воспитатель показывает движения, а дети и родители повторяют за ним.

Мишка косолапый по лесу идет.          – Имитация походки медведя.

Шишки собирает, песенки поет.          – Показываем как собираем шишки.

Вдруг упала шишка                                - Правая рука зажимается в кулак и 

Прямо мишке в лоб.                                  Прикладывается ко лбу.    

Мишка рассердился                                - Ножками топаем по полу.

И ногою – топ.

Больше я не буду                                     - «Грозим» указательным пальчиком.

Шишки собирать.

Сяду я в машину                                      - Ладошки соединяются и прикладываются к щеке,
И поеду спать.                                             Имитируя сон.

Мишка обращается к участникам:

- А я вижу вы здесь играете. Возьмете меня с собой? Я тоже игру интересную знаю.

Игра «Черепаха» (новая игра)

- Сейчас я буду называть животное, а вы - изображать как оно говорит.

Например: Собака- «Гав-Гав»   (Можно использовать соответствующие картинки)

                   Кошка- «Мяу-Мяу»

                   Корова – «Му-Му»

А как только скажу: черепаха – вы должны встать на четвереньки и медленно поползти, т.к. черепахи очень медленно ползают и не издают звуков.

Мишка тоже ползает и вдруг находит две корзинки.

3 Часть «Творческая работа»

- Ой, а я что-то нашел! Посмотрите, что здесь? (пластилин, силуэты животных, выполненные на картоне). А если у нас есть пластилин, значит мы будем что-то лепить или прилеплять!
Дети и родители подходят к столам, выбираю картинки.

-Ребята, кто же там нарисован? (Молодцы! Это же Зайка наш, Медвежонок и Черепашка. Но чего-то им не хватает….) 

Воспитатель показывает как нужно работать с пластилином и предлагает технику для оформления картинок. (Дети и родители работают вместе). Звучит спокойная музыка.
По окончании работы оформляется выставка.

Воспитатель: -Как славно мы с вами потрудились, какие все молодцы! Посмотрите и Зайке уже совсем не грустно.

Психолог (Зайка): - Мне с вами было так весело, и я даже вспомнил свою любимую игру, в которую мы с мамой, с папой играем дома.

4 Часть «Музыкально-ритмическая»

Игра «Хвостики» (новая игра из серии игры «всей семьей»)

Каждому игроку привязывается на поясе шарф или лента. (Совместное привязывание друг другу – мама и ребенок). Звучит веселая, подвижная музыка. 

Играющие превращаются в лисят, тигрят, кошечек. 

Ведущий предлагает всем участникам игры, имитируя движения тигрят, встать на четвереньки и побегать по комнате, стараясь поймать друг друга за хвостик.

Вариант: мамы догоняют детей, а потом меняются и дети догоняют мам.

В конце игры выполняется релаксационный комплекс:

Мамы сидят на ковре, а дети ложатся как им удобно возле мам. Звучит спокойная музыка.

- Лежа глубоко подышать, вдыхая через рот так, как дышат уставшие тигрята, как дышим мы сами, как дышат мышата (показ дыхания, мамы тоже выполняют);

- Потянулись. (мамы гладят каждый своего ребенка);

- Пошевелили пальчиками на руках, на ногах;

- Потянулись. (мамы гладят каждый своего ребенка);

- Спокойно вдохнули и выдохнули.

Зайка: Ой, ребята, посмотрите, что я нашел…(достает корзину с угощением)

5 Часть «Прощание»

Воспитатель: -Молодцы, ребята, молодцы мамы! Какую красоту сделали!

-Кто же к нам в гости то приходил, вспомните, угадаете? (Мамы, помогайте!)

Он в берлоге спит зимой

Под большущею сосной.

А когда придет весна

Он проснется ото сна. (Мишка)

Комочек пуха

Длинное ухо.

Прыгает ловко,

Любит морковку. (Зайка)

Появляются Зайка и Мишка:

Какие Вы молодцы! А сейчас до свиданья ребятишки, не скучайте, девчонки и мальчишки! (Герои-игрушки уходят). Звучит веселая музыка. 

Воспитатель: «До свиданья, до свиданья, приходите к нам опять.

До свиданья, до свиданья, будем вместе мы играть!»

Встреча № 6 Тема: «Моя мама лучше всех» (эта встреча совпала с народным праздником «Масленицей» и 8 Марта)
Задачи: формировать у детей заботливое, нежное отношение к маме; продолжать развивать позитивные эмоциональные взаимоотношения в диаде родитель-ребенок; учить детей рисовать круговыми движениями, развивать воображение у детей и родителей; познакомить детей и родителе с русским народным праздником «Масленицей» (фольклорные песни, игры).

Категория участников: дети от 1.5 до 3 лет, родители (5-6 пар: дети и родители), 2 педагога.
Материалы: Мягкая игрушка Зайчиха Ляля; магнитофон; подборка детских песен, спокойная музыка, акварель синего цвета, восковые мелки желтого цвета на каждого ребенка, цветная бумага, конфетные обертки, ножницы, нитки, клей.

Время проведения: 2 половина дня, длительность встречи – 20 – 25 минут

Место проведения: группа раннего возраста детского сада.

Ведущие: педагог-психолог и воспитатель данной группы.

Ход встречи

1 Часть «Приветствие»

Детей и родителей встречают в группе психолог и воспитатели с мягкой игрушкой Зайчихой Лялей и здороваются за ручку с каждым. Дети, родители, воспитатели и психолог располагаются по кругу.

Воспитатель: Упражнение «Колыбелька»          

В колыбельке золотой            родители сажают малышей на колени

Спало солнце за рекой.          ручки малышей складывают перед грудью, образуя круг –    

                                                   «колыбельку».

Встало солнце поутру,           Имитация качания младенца на руках.
Разбудило детвору.                 Руки плавно поднимаются, разъединяются, плавно опускаются. 

Вышли детки погулять,          Имитация движения «ходьба на месте».

Стали прыгать и скакать.        Хлопки ладошками по ножкам поочередно.

И Маша здесь (имена детей),

Мама Маши здесь (имена родителей).

Психолог:  Ляля, а почему ты сегодня такая нарядная, с бантиком?

Воспитатель в роли Ляли: У нас сегодня праздник, 8 – Марта, да еще и русский народный праздник Масленица.

Психолог:  Вот, как здорово! А на празднике, что делают? (песни поют, да веселятся)

2 Часть «Музыкально-ритмическая».

Игра «Иванушка»

 А на Масленицу всегда на ярмарку ездили.  Садитесь на лошадок, поехали! (имитация движений и звука)

- Где был Иванушка?                     Дети с родителями за руку идут по кругу.

- На ярмарке.

- Что купил Иванушка?

- Курочку.                                       Пальцы складывают в «клювик»,

Курочка по семечкам                     стучим им по другой ладошке.

Зернышки клюет,

Иванушка в горенке песенки поет.   «Гармошка» - сводим и разводим кулачки перед 
                                                               грудью. 

Психолог: А еще Иванушка купил муки

Да пошел к бабушке,

Чтоб испечь блинки. (садимся в кружок) 

 Игра «Ладушки» (игра-имитация)

Лады, лады, ладушки,                     хлопаем в ладоши.

Где были?

У бабушки.

Испекла нам бабушка                     одной ладонью водим по другой   

Сладкие блиночки.

Маслом поливала,

Деткам раздавала.                             Имитация раздачи блинов на ручку каждому ребенку. 

Даше – блин, Саше – блин (имена детей)

Всем дала!

Ляля: Мамочку свою нежно я люблю,

И ее в кружок быстро поведу.

Игра «А чья мама лучше всех?»

Мамы и дети стоят в кругу.               Педагог говорит, все идут по кругу,
-А чья мама лучше всех? (2 раза)       держась за руки.
Мама Даши лучше всех,                     Названная мама выходит в центр и пляшет под музыку,

Мама (имя мамы) выходи,                  остальные хлопают в ладоши.

Мама (имя мамы), попляши!

Играем до тех пор, пока все мамы не побывают в центре круга. 

3 Часть «Творческая работа»

Ляля: На празднике всегда дарят друг другу подарки. Ребята, вы любите подарки? А мамы ваши любят подарки? Тогда пойдемте со мной, дорогие мои, и сделаем мамам подарки!

Психолог: А мамы идите за мной. Мы нашим деткам тоже сделаем подарки! И обязательно подарим друг другу. 

Здесь дети и родители первый раз работают отдельно, в двух группах под руководством педагогов. Родители и дети изготавливают друг другу подарки.

Дети – рисуют восковыми мелками и акварелью; родители – из цветной бумаги или конфетных оберток  изготавливают бабочек (цветочек). 

Работа с детьми «Солнышко на небе»

Педагог предлагает нарисовать солнышко круговыми движениями с помощью воскового мелка. Мелки собираются и раздаются баночки с синей акварелью, кисточки. Детям предлагается нарисовать небо, закрашивая весь лист. Потом обе работы соединяются в единую композицию: бабочка на небе или цветочек под солнцем.

Игра «Ой, лады-лады не боимся мы воды»

-Ой, лады, лады, лады, не боимся мы воды, дружно моем ручки.  Вот так! Маме улыбаемся. Вот так!  К маме прижимаемся. Вот так! Молодцы, какие чистые ручки! 

Дети и родители проходят на ковер и располагаются рядом, чтобы родителям было легко и удобно дотрагиваться до ребенка. 

4 Часть«Музыкально-ритмическая».

Психолог: Игра «Мама песню напевала»

Мама песню напева, мама детку одевала:           Имитация одевания.
Надела на дочку белую сорочку,                          Проводим руками по спинке, по животику.
Надела на сыночка красную сорочку.

Хороша сорочка, весело дочке!

Хороша сорочка, весело сыночку!

Мама песню напева, мама детку обувала:

На правую ножку надела башмачок,                      Рукой ребенка проводим по правой ножке

На левую ножку надела башмачок.                        Рукой ребенка проводим по левой  ножке
Стукни, стукни, каблучок!                    Берем ножки и постукиваем ступнями друг о друга.

Вот как мама угодила – нашу детку нарядила!    Повороты ребенка вправо, влево.

Вот какая мама – золотая прямо!                           Проводим руками по всему телу.

Ляля: Дети и родители садятся за столы, готовясь к чаепитию. 

Игра за столом «Я пеку»

Я пеке, пеку, пеку                        Дети округлыми ладошками
Деткам всем по пирожку,                «лепят пирожки».

А для милой мамочки,                       Гладят маму, протягивают ей ладошки.

Испеку два пряничка.

Кушай, кушай, мамочка,

Вкусные два пряничка.

Я ребяток позову,                               «Зовут» руками, протягивают их соседям за столом.

Пирожками угощу.

5 Часть «Прощание»

Воспитатель: «До свиданья, до свиданья, приходите к нам опять.

До свиданья, до свиданья, будем вместе мы играть!»
