ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ I ЭТАПА ПРОГРАММЫ
«ТРЕНИНГ РОДИТЕЛЬСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ»
	сессия
	Задачи 
	время
	Метод 
	инструментарий

	Занятие 1.  Давайте познакомимся

Цели: создание благоприятных, комфортной обстановки для знакомства участников группы, изучение ожиданий участников

	1
	1) познакомить участников


	15 м
	Самопрезентация «Я родитель». Оформление «визиток»
	Бейджи по кол-ву участников

	
	2) принять правила работы в группе


	10 м
	Беседа с визуализацией «Правила группы»
	Маркеры, флип-чарт, 1 лист для него

	
	3) снять ожидания участников
	10 м

25 м
	Работа со стикерами, упражнение «Моя цель»
	Разноцветные стикеры

	
	4) актуализировать необходимость участия в тренинговой работе
	20 м
	«Кто такой успешный родитель?», самооценочные линейки
	Лист для флип-чарта, маркеры

	
	5) подвести итоги встречи
	10 м
	Беседа в кругу
	

	Занятия 2-3. Что такое эффективное общение

Цели: передача   психологических   знаний   о   функциях общения, его формах, приемах, способствующих эффективному общению; развитие коммуникативных умений

	День 1

	1
	1) приветствовать участников, напомнить имена 
	10 м
	Упражнение «Меня зовут …, я сегодня пришла сюда, чтобы….» . Оформление «визиток»
	Бейджи по кол-ву участников

	
	1) выяснить, для чего люди общаются.
	15 м
	Структурированная дискуссия
	Маркеры, флип-чарт, 1 лист для него

	2
	2) определить приемы эффективного общения
	25 м
	Игра «Испорченный телефон», «Знакомство с третьей функцией общения» 
	

	3
	3) познакомить с формами общения (вербальное-невербальное)
	25 м
	Игра «Пригласите в гости инопланетянина»
	

	
	4) сплотить группу, активизировать на работу
	7 м
	Упражнение «Трям», 
	

	
	5) подвести итоги работы
	5 м
	Технология цейтнота
	

	День 2

	1
	1) приветствовать участников, напомнить имена
	7 м
	Упражнение «Ты хороший человек, п.ч…», оформление «визиток»
	Бейджи по кол-ву участников

	
	2) активизировать группу на работу
	10 м
	Упражнение «Бани»
	

	
	3) определить приемы эффективного общения
	35 м
	Игра «Договор»
	

	
	4) подвести итоги работы
	10 м
	Беседа 
	

	Занятия 4-5.  Семейные конфликты

Цели:. формировать умения выхода из конфликтных ситуаций, повышение сенситивности к проблемам ребенка

	1
	1) приветствовать участников
	10 м
	Упражнение «Я желаю тебе…», оформление «визиток»
	Бейджи по кол-ву участников

	
	2) рефлексия прошлого занятия
	10 м
	Структурированная беседа
	

	
	3) активизировать группу на работу
	20 м
	Упражнение «Встреча на узком мостике», «Сила власти»
	Бельевой шнур 10 м, 4 газеты.

	
	4) выяснить, нужны ли конфликты
	30 м
	Групповая работа
	

	2
	5) поиск эффективных способов общения в конфликтных ситуациях
	50 м
	Упражнение «Мельница», «И тут вы ему говорите»
	

	
	6) снять усталость, настроить на общение с семьей
	10 м
	Упражнение «Бой драконов»
	

	
	7) подведение итогов встречи
	10 м
	Работа со стикерами
	Стикеры 2-х цветов

	Занятие 6.  И другие условия эффективного воспитания

Цель: показать условия, необходимые для успешного воспитания.

	1
	1) обучить навыкам снятия эмоционального напряжения
	20 м
	Упражнение «Воздушные шары», «Поцелуй ладонями»
	Воздушные шары (по кол-ву участников), иголочки

	2
	2) развивать чувство родительской успешности
	25 м

15 м
	Арт-терапия: коллаж «Успешный родитель»
«У меня хороший ребенок, п.ч…»
	2 ватмана, 2 пачки фломастеров, вырезки из журналов, 4 клея, 6 ножниц, 2 стола для работы

	3
	3) обучение навыкам снятия агрессии, усталости
	5 м
	Упражнение «Бумажный бум»
	Бумажные шары 40 шт.

	
	4) подвести итоги дня
	10 м
	Беседа 
	

	Занятие 7. Язык «принятия - непринятия»

Цель: рассмотреть особенности принимающего/непринимающего поведения

	1
	1) отрефлексировать прошлое занятие
	5 м
	Беседа 
	

	
	2) активизировать группу на работу, создать условия для осознания своей успешности
	5 м
	Упражнение «Чем я замечательна как мать (отец)?» с визуализацией
	Маркеры, флип-чарт, 1 лист для него

	2
	3) познакомить с терминами «принятия-непринятия» ребенка
	15 м
	Информационная интервенция (мини-лекция) с визуализацией,  работа в группах по заполнению таблицы
	Таблицы для работы (2 или 3) по кол-ву групп

Маркеры, флип-чарт, 1 лист для него

	3
	4) отработать навык использования языка принятия
	10 м

40 м


	Упражнение «Исправь фразы»

Игра-драматизация «Изменение сценария сказки Гуси-Лебеди»
	Список фраз каждому участнику

	
	5) подвести итоги дня
	5 м
	Беседа 
	

	Занятие 8. Манипулирование и давление

Цели: развитие навыков противостояния разным видам манипулирования: угрозе, шантаже, подкупе, убеждении

	1
	1) отрефлексировать прошлое занятие
	5 м
	Беседа 
	

	
	2) активизировать на работу в группе, способствовать сплочению группы
	5 м
	Упражнение «Карандаши», 
	2 пачки фломастеров

	2
	3) развитие навыка противостояния манипулирования
	15 м

10 м

5 м

20 м
	Упражнения «Совместный рисунок», «Марионетки», «Разожми кулак», «Машина»
	Листы А4, фломастеры 1 на пару

	
	4) подвести итоги дня
	5 м
	Беседа 
	

	Занятие 9. Семейные ценности и традиции

Цели: актуализировать значимость семейных ценностей и традиций в воспитании детей; стимулировать понимание уникальности своей семьи в кругу других

	1
	1) отрефлексировать прошлое занятие
	5 м
	Беседа 
	

	
	2) активизировать на работу в группе, способствовать сплочению группы
	15 м
	Игра «Найди общее»
	

	2
	3) показать влияние семейных ценностей на формирование личности ребенка
	15 м

10 м

35 м
	Упражнения «Семейные предания», «Список семейных ценностей», «Семейное фото»
	Список ценностей каждому участнику

	
	4) подвести итоги дня
	5 м
	Беседа 
	

	Занятие 10. Стереотипы воспитания

Цели: показать участникам амбивалентность стереотипного поведения (имеющиеся плюсы и минусы); разобраться в зависимости участников тренинга в воспитательных воздействиях от стереотипных установок.

	1
	1) отрефлексировать прошлое занятие
	5 м
	Беседа 
	

	
	2) активизировать на работу в группе
	15 м
	Упражнение «Продолжи фразу»
	Листы А4, фломастеры

	2
	3) изменение стереотипных взглядов на отрицательные качества детей
	35 м
	Упражнение «Рекламная компания»
	Листы А4, фломастеры

	
	4) подвести итоги дня
	5 м
	Притча «Ангелы»
	

	Занятие 11. Нехватка родительского времени

Цели: развитие мотивации к инвентаризации времени.

	1
	1) отрефлексировать прошлое занятие
	5 м
	Беседа 
	

	
	2) создать условия для осознания в необходимости инвентаризации времени
	70 м
	Ролевая игра «Суд над нехваткой родительского времени»
	Листы А4, фломастеры, мантии для присяжных

	Занятие 12. Подведение итогов

Цель: моделирование идеальных условий воспитания

	
	1) отрефлексировать прошлое занятие
	5 м
	Беседа 
	

	
	2) актуализировать полученные знания
	
	Упражнение «Карусель»
	

	
	3) формирование представлений об идеальных условиях воспитания
	
	Игра «Ищу ребенка», групповая работа «Как такое может быть»
	Листы А4


ПЛАНИРОВАНИЕ II ЭТАПА ПРОГРАММЫ
ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ РОДИТЕЛЬСКИХ КОНФЕРЕНЦИЙ

	№
	Тема 
	Цель 
	Содержание 

	1
	Роль семьи в воспитании ребенка (1-4 класс)


	Показать значение семьи в формировании и развитии личности ребенка
	1.Функции семьи. Семейные традиции и их влияние на развитие личности ребенка

2.Что значит понимать ребенка.

3.Родительская поддержка и помощь                                                                                         4.Воспитание и обучение (как научить ребенка учиться) 

5. Подведение итогов. Принятие резолюции.

	2
	Поощрение и наказание как метод воспитательного воздействия на ребенка
	Показать необходимость системы санкций в семье для эффективного воспитательного воздействия на детей.
	1.Модель  ребенка (выступление по результатам опросов родителей. Актуализация проблемы).

2. Поощрения и наказания для ребенка.

3.Что такое вседозволенность?

4.Игра как способ обучения санкционированию.

5.Ребенок учится на родительском примере.

6.Подведение итогов. Принятие резолюции.

	3
	Любите дочку, восхищайтесь сыном
	Привлечение внимания родителей к полоролевому воспитанию детей.


	1. Зачем природе мужское и женское начало?

2. Особенности воспитания ребенка мамой и папой.

3. Воспитываем сына, воспитываем дочь.                                       

4. Индивидуальные системы воспитания.

5. Подведение итогов. Принятие резолюции
6. Наши дети (подготовка эпидевтической речи)


