Приложение 1

Сценарий праздника «Весёлые старты»

Звучит музыка. Команды проходят на свои места.

Ведущий: Здравствуйте, ребятишки девчонки и мальчишки!
Дети: Здравствуйте!

Ведущий: Приветствуем и вас, дорогие гости! Сегодня мы проводим

спортивный праздник подвижных игр!
Ведущий: Внимание, а сейчас прошу поднять флаг праздника. Флаг

Праздника поднимают капитаны команд.

Ведущий: Итак, флаг соревнований поднят. А теперь, ребята, подтянитесь, встаньте прямо.

Дружно, в ногу, шире шаг!

Здесь у нас спортивный праздник
И над нами взмылся флаг.

Команды обязуются играть...

Дети: Честно!

Ведущий: Играть...

Дети: По правилам!

Ведущий: Все к соревнованиям готовы?

Дети: Готовы!

Ведущий: Только все ли вы здоровы?

Дети: Здоровы.

(Входит  доктор)

Ведущий: Доктор, всех вы осмотрели?

Ловких, смелых отберите

Доктор:

Прошу вас ровно встать.

И команды выполнять.

Все дышите, не дышите!

Выдохните, наклонитесь!

Выпрямитесь, улыбнитесь!

Товарищ ведущий, ваши дети все здоровы и к соревнованиям готовы. 
Ведущий: Спасибо, доктор! Но я попрошу вас присутствовать на соревнованиях, на случай, если кто-либо из спортсменов получит травму.


(Доктор садится на стул возле судей).

Ведущий: Внимание! Внимание! Начинаем наши соревнования.

А теперь мы поиграем, ловких мы сейчас узнаем.

Но для этого, ребята, давайте познакомимся. Каждая команда говорит название и девиз.

Ведущий: Начинаем наши соревнования. К месту старта приглашаются

следующие команды...

1. Эстафета «по кругу»
По сигналу ведущего игроки, крайние от центра круга, держа в руке эстафетную палочку, бегут по кругу (с внешней его стороны) мимо остальных к своей команде и передают эстафету ожидающему с краю игроку, после чего встают на другой конец своей шеренги.
Ведущий: (Предлагает спортсменам сесть, отдохнуть).

(Показательное выступление гимнастов  школы олимпийского резерва).

2.  Эстафета «Успей пробежать»

На расстоянии 2-3 метра 2 участника вращают длинную скакалку. По

сигналу игроки поочередно пробегают под скакалкой, стараясь ее не задеть. Пробежавшие участники обегают стойку и возвращаются обратно, передавая эстафету. 
Ведущий: (Предлагает спортсменам сесть, отдохнуть).

(Показательное выступление по художественной гимнастике).

3.  Эстафета «Передай-садись»

Стоящие за чертой, передают мяч двумя руками от груди первому игроку колонны, который ловит его, возвращает обратно и сразу же принимает положение упора присев. Также делает второй, третий и т.д. Когда последний в колонне игрок отдаст мяч капитану, тот поднимает его вверх, и вся команда быстро встает.

Ведущий: (Предлагает спортсменам сесть, отдохнуть).

(Показательное выступление гимнастов  детской юношеской школы олимпийского резерва).

После музыкальной паузы в зале появляется Незнайка. На нем трусы и майка, на одной ноге кроссовок, на другой - ботинок с лыжей задом наперед. В руке - клюшка.

Незнайка: Здравствуйте, дети! Я, Незнайка, вышел на прогулку, вокруг слышу веселые голоса. Вот я и поспешил на шум и попал к вам.

Ведущий: На какую же прогулку ты шел, Незнайка?

Незнайка: На обычную, но листьям побродить, по дорожкам побегать. 
Ведущий: Какое время года сейчас, ты знаешь?

Незнайка: Конечно, знаю! Зима!

Ведущий: Дети, что напутал Незнайка? Ну конечно, сейчас не зима, а осень, и одежда у него перепутана: и зимняя, и летняя. Подскажите ему, как правильно нужно одеваться.

(к месту старта приглашаются команды).

Инвентарь: 2 стойки; одежда: шапка, куртка, ботинки, лыжи, палочки.

4. Эстафета «Одень лыжника»

Первый участник команды добегает до обруча, в котором лежит обмундирование лыжника. Берёт только один предмет (1 лыжу или 1 палку). Подбегает к капитану команды стоящему в 2-3 метрах от обруча, надевает взятый предмет на него, обегает стойку и возвращается к команде. Следующий, продолжает эстафету.

Незнайка: Ой, спасибо. Теперь я знаю, как нужно одеваться. Ведущий: Ну а мы продолжаем дальше наши соревнования.

5. «музыкальная эстафета»

Помощники располагаются в 2-3 метрах от линии старта в шахматном порядке с обручами, 
l-й участник пролезает в обручи, обегает кегли змейкой, пролезает под скамейкой, обегает стойку и возвращается к команде. Следующий участник продолжает эстафету.

Ведущий: Посмотрите, снова к нам идёт Незнайка.

Незнайка: Спасибо вам, ребята, что помогли мне правильно одеться.

Вы очень хорошие спортсмены. Мне очень понравилось, как вы соревнуетесь. Я вам тоже приготовил один конкурс, И я хочу посмотреть, как вы его выполните.

6. «Эстафета от Незнайки»
Учащиеся располагаются в противоположных углах зала. Первый участник добегает до помощника стоящего с обручем. Пролазает в обруч добегает до стойки, которая находится на середине зала, обегает её, добегает до скамейки, пробегает по скамейке, пролезает в обруч лежащий на полу, добегает до угла зала, обегает кегли и передаёт эстафету следующему участнику соревнования.

Инвентарь: 10 кегель, 40бруча, 2 скамейки, 2 стойки.

Незнайка: Ну, спасибо, обрадовали вы меня.

Ведущий: Спасибо, Незнайка. Очень рады! Сейчас судьи подсчитают очки, а ты Незнайка наградишь команды.

(Показательное выступление гимнастов)

Ведущий: А сейчас все вместе пройдём круг дружбы. 
Закрытие: Объявление результатов. Подведение итогов. Награждение (всем участникам вручаются призы).
