Приложение 1.
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Слайд №2

[image: image2.emf]Для детей и подростков основными составляющими элементами здорового

образа жизни является рациональное питание, двигательная активность, 

общеукрепляющие и антистрессовые мероприятия, полноценный отдых. Питание

является одним из важнейших факторов, определяющих здоровье нации. Детский

возраст характерен интенсивным ростом, течением обменных процессов. Дети

реагируют на избыток или недостаток пищевых веществ. В последнее время

вопросам здорового питания юных кемеровчан уделяется самое пристальное

внимание. Важнейшим фактором, определяющим здоровье, является разумное

питание.
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ЦЕЛЬ
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Оказание методической помощи преподавателю в организации занятия с

использованием приемов и методов здоровьесберегающих технологий (в помощь

классному руководителю для работы с родителями и детьми младшего

подросткового возраста).
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ЗАДАЧИ
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- научить учащихся анализировать и оценивать образ жизни своей семьи и свой

собственный;

- воспитывать человека, ориентирующегосяна здоровый образ жизни;

- формировать у учащихсяпониманиеценностиздоровья.

Даннаяпрезентацияадресована

дляобучающихся 4-5классов
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Слайд №3

[image: image3.emf]«Современная цивилизация

предлагает человеку для здоровой

и долгой жизни гораздо больше

возможностей, чем ограничений. 

Нужно уметь ими пользоваться…»

Николай Амосов


Слайд №4

[image: image4.emf]Слово

«витамин»

придумал американский

ученый-биохимик Казимир Функ. Он

открыл, что вещество «амин», 

содержащееся в оболочке рисового зерна, 

жизненно необходимо людям. Соединив

латинское слово vita(«жизнь») с «амин», 

получилось слово «витамин». Детям 10-12 

лет надо съедать в день 600-800 г овощей и

фруктов.
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Слайд №9
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[image: image10.emf]«Прежде, чем за стол мне сесть,        

я подумаю, что съесть»
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Слайд №13

[image: image13.emf]1.

1.

Не

Не

разговаривай с полным ртом

2.

2.

Не

Не

тянись через весь стол, если нужно что –

нибудь достать

3.

3.

Не

Не

откусывай от целого куска нарезанный хлеб

4.

4.

Не

Не

прихлёбывай громко во время еды

5.

5.

Не

Не

дуй на слишком горячее блюдо

6.

6.

Не

Не

стучи ложкой по тарелке

7.

7.

Не

Не

ешь с ножа – это некрасиво

8.

8.

Не

Не

клади локти на стол

9.

9.

Не

Не

читай за едой

10.

10.

Не

Не

вытирай губы руками, а руки об одежду. 

Пользуйся салфеткой.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА !
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1.Я в ненастную погоду заменю вам

солнышко

2. Краснаядевица рослав темнице

3.Сидит Федосья, распустивши волосья

4. ЛежитЕгорподмежой,

накрыт земной фатой

5. Росребенок–незналпеленок, стал

стариком–стопеленокнанем

6.Надземлей трава, 

под землей – алаяголова

4.

3.

5.

2.

1. 6.

Ответы:  1. Подсолнух; 2. Морковь;   

3.Лук; 4. Огурец; 5. Капуста;        

6. Свекла


