









Приложение 4

Примерный перечень форм учебной работы для составления индивидуальной программы развития уровня владения ОУУН

	Основные группы ОУУН
	Состав умений и навыков
	Формы учебной работы, развивающие данные навыки

	1. Учебно-организационные
	1.1. Умение ставить учебную задачу
	Самостоятельно планировать этапы деятельности в начале изучения темы

	
	1.2. Умение планировать свою деятельность
	Составлять и использовать алгоритмы по различным видам деятельности на каждом этапе; планы на день, неделю, месяц с мониторингом результатов

	
	1.3. Навык организации рабочего места; организации и ведения записей в собственной тетради
	Составлять списки необходимого материала для работы; оптимально организовывать рабочее место

	
	1.4. Навык выбора оптимального способа работы
	Уметь выбрать комфортный для себя способ работы; знать свой ИСУД

	
	1.5. Умение прогнозировать результаты работы
	В начале работы предполагать результат и выводы

	
	1.6. Навык самоконтроля и самооценки
	В конце работы сопоставлять реальный результат с прогнозом, «работать над ошибками»

	
	1.7. Умение руководить работой группы или быть её участником
	Распределять работу между участниками, обеспечить всех необходимыми ресурсами, помогать по ходу работы, проанализировать результат и роль каждого участника. Выполнять свою часть работы в соответствии с общей задачей, участвовать в проектной работе

	2. Учебно-информационные
	2.1. Навык смыслового чтения
	Больше читать научно-популярной литературы по предмету; упражнение «слепой текст»; подчеркивать главное при чтении; составлять развернутые планы темы; составлять тестовые задания по теме

	
	2.2. Навык анализа наблюдений
	Описывать по алгоритму процессы и объекты, мониторинг изменений объекта

	
	2.3. Навык анализа ощущений
	Описывать свое отношение, свои чувства после просмотра фильма, прочтения книги

	
	2.4. Умение «сворачивать» информацию
	Представлять текст параграфа в виде таблицы, схемы, интеллект-карты, графиков, опорные конспекты, кроссворды

	
	2.5. Навык «разворачивания» информации
	Подробно описывать таблицы, схемы, интеллект-карты, графики, «опоры»

	
	2.6. Умение использовать справочную литературу
	Постоянно иметь на столе справочники, энциклопедии, научно-популярные издания

	
	2.7. Библиографическая грамотность
	Пользоваться библиотекой, систематизировать свои книги дома

	
	2.8. Навык поиска информации с помощью ТСО
	Искать дополнительную информацию в Интернете, смотреть и анализировать фильмы 

	3. Учебно-интеллектуальные (мыслительные)
	3.1. Умение выделять главное
	Подчеркивать при чтении карандашом главные мысли, «перевод с русского на русский»

	
	3.2. Умение логически мыслить
	Создавать развивающие задания по теме: развивающие каноны, словесные пропорции и т.д.

	
	3.3. Умение сопоставлять
	Сравнивать объекты по выделенным характеристикам

	
	3.4. Умение сравнивать
	Выделять характеристики для сравнения самостоятельно и сравнивать объекты, процессы, теории и т.д.

	
	3.5. Умение обобщать
	Давать названия отдельным частям текста, создавать задания типа «назови одним словом»

Систематизировать разные термины и понятия, давать названия группам терминов

	
	3.6. Умение устанавливать аналогии
	Приводить примеры аналогий из других областей знания

	
	3.7. Умение классифицировать и систематизировать
	Создавать картотеки систем терминов и понятий; сворачивать в системы понятий или в интеллект-карты термины одной темы

	
	3.8. Умение действовать по алгоритму
	Выполнять задания по образцу: решать задачи, описывать объекты и процессы

	
	3.9. Умение рационально запоминать 
	Знать способы запоминания, наиболее успешные для собственного ИСУД

	4. Учебно-коммуникативные
	4.1. Владение монологической речью
	Готовить доклады, устные развернутые ответы

	
	4.2. Навык активного слушания
	Готовить дома вопросы по параграфу – из текста и к тексту – для использования на уроке

	
	4.3. Навык ведения диалога
	Участвовать активно в учебных беседах, обсуждениях

	
	4.4. Навык работы в полилоге (дискуссии, обмен мнениями в группе)
	Готовиться к дискуссии, участвовать в обсуждениях, коллективных и групповых работах


