Наши права в ситуации гнева
1. Право просить обо всем, чего нам захочется (при условии, что другой человек имеет право ответить «нет»).

2. право иметь свое мнение, чувства и эмоции и выражать их приемлемым образом.

3. право делать заявления. Не имеющие логической основы, и которые мы не должны оправдывать (то есть интуитивные идеи и замечания).

4. Право принимать свои решения и справляться с последствиями.

5. Право выбирать, стоит ли вовлекать в проблемы кого-нибудь другого.

6. Право о чем-нибудь не знать или чего-нибудь не понимать.

7. Право совершать ошибки.

8. Право преуспевать.

9. Право менять мнение.

10. право на личную жизнь.

11. Право на одиночество и независимость.

12. Право изменяться и самоутверждаться.
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