7 правил.
1. Всё зависит от меня (нет на свете человека, как я).

2. Я всё должна делать сама ( страхи, неуверенность…).

3. Не откладывать.

4. Не перекладывать на других.

5. Не брать чужое ( время, энергия).

6. Быть честной с самой собой ( что думаю о других, я такая сама).

7. Если я прошу, должен знать что.

