Бланк задания 1. 

Практическая работа
Определение мощности, развиваемой мышцами ног при беге по лестнице с первого на третий этаж.

Оборудование: секундомер, напольные электронные весы, метровая линейка, моток бечевки, калькулятор.

Цель работы: измерение мощности, развиваемой мышцами ног при беге по лестнице с первого на третий этаж.

Измеряли мощность мышц ног ______________________

Ответственный за оформление бланка отчета _____________________

Ответственный за измерения _____________________

Ответственный за расчеты _______________________

Начните бег с первого этажа. Примечание: смысл заключается в том, чтобы как можно скорее вбежать на  третий этаж. Для измерения высоты подъема воспользуйтесь длинной бечевкой и метром.

Таблицы измерений:

	Масса

m, кг
	Расстояние от пола 1 этажа до пола 3 этажа

h, м
	Время

t, с
	Сила тяжести

Fтяж, Н

Формула:
	Работа

А, Дж

Формула:
	Мощность

N, Вт

Формула:

	
	
	
	
	
	


Вывод: ____________________________________

Бланк задания 2. 

Практическая работа
Определение мощности, развиваемой мышцами при прыжках на месте на одной ноге.
Оборудование: секундомер, напольные электронные весы, метровая линейка, лазерная указка, калькулятор.

Цель работы: измерение мощности, развиваемой мышцами при прыжках вверх на одной ноге.

Измеряли мощность мышц ног ______________________

Ответственный за оформление бланка отчета _____________________

Ответственный за измерения _____________________

Ответственный за расчеты _______________________

Прыжки в высоту. Одна нога согнута. Прыгните строго вверх насколько можете. Примечание: Скорость прыжка при выполнении упражнения важнее всего. Смысл заключается в как можно более быстром выпрыгивании. Время, проводимое на земле, должно равняться долям секунды. 

Для измерения высоты подпрыгивания испытуемый может зажать лазерную указку в руке на уровне талии и проецировать луч света на стену. При прыжках размах колебаний светового луча будет в среднем равен высоте прыжков.

Таблицы измерений:

	Масса

m, кг
	Средняя высота прыжка

h, м
	Длительность десяти прыжков

t, с
	Время одного прыжка

t, с
	Сила тяжести

Fтяж, Н

Формула:


	Работа

А, Дж

Формула:
	Мощность

N, Вт

Формула:

	
	
	
	
	
	
	


Вывод: ____________________________________

Бланк задания 3. 

Практическая работа
Определение мощности, развиваемой мышцами при прыжках на месте на двух ногах.
Оборудование: секундомер, напольные электронные весы, метровая линейка, лазерная указка, калькулятор.

Цель работы: измерение мощности, развиваемой мышцами при прыжках вверх на двух ногах.

Измеряли мощность мышц ног ______________________

Ответственный за оформление бланка отчета _____________________

Ответственный за измерения _____________________

Ответственный за расчеты _______________________

Прыжки в высоту. Ноги на ширине плеч. Прыгните строго вверх насколько можете. Примечание: Скорость прыжка при выполнении упражнения важнее всего. Смысл заключается в как можно более быстром выпрыгивании. Время, проводимое на земле, должно равняться долям секунды. 

Для измерения высоты подпрыгивания испытуемый может зажать лазерную указку в руке на уровне талии и проецировать луч света на стену. При прыжках размах колебаний светового луча будет в среднем равен высоте прыжков.

Таблицы измерений:

	Масса

m, кг
	Средняя высота прыжка

h, м
	Длительность десяти прыжков

t, с
	Время одного прыжка

t, с
	Сила тяжести

Fтяж, Н

Формула:


	Работа

А, Дж

Формула:
	Мощность

N, Вт

Формула:

	
	
	
	
	
	
	


Вывод: ____________________________________

