
Приложение 1

Учебно-методический план

элективного курса для профильного обучения школьников

X-XI классов
«Знакомство с биохимией»

	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Вид работы

	1-2
	Введение
	2
	 Беседа с учащимися.

Практическая работа 1. 

Определение химических элементов в органических веществах (С, Н, N, S, Hal).



	3
	Карбоновые кислоты
	2
	Беседа с учащимися.

Практическая работа 2. Исследование физических и химических свойств некоторых кислот.

Практическая работа 3. Определение карбоновых кислот методом бумажной хроматографии.



	4-5
	Липиды
	4
	Лекция, беседа.

Практическая работа 4. Изучение свойств жиров и жироподобных веществ: растворимость, эмульгирование, акролеиновая проба, качественная реакция на прогоркшие жиры.



	6-8
	Углеводы
	6 часов
	Лекция, беседа с учащимися, выступления учащихся, индивидуальная творческая работа учащихся.

Практическая работа 5. Цветные реакции углеводов: проба на глюкозу, качественные реакции на фруктозу, сахарозу, лактозу.

Практическая работа 6. Определение углеводов в пищевых продуктах (опыты с молоком, медом, бананами, виноградом, яблоками, картофелем и др.).



	9-12
	Белки
	8 часов
	Лекция, беседа с учащимися, выступления учащихся, индивидуальная творческая работа учащихся.

Практическая работа 7. Денатурация белков под действием фенола, формалина, кислот, нагревания. Растворимость белков. Коагуляция желатина спиртом.

 Практическая работа 8. Модели белковых молекул (Изготовление и демонстрация).

Практическая работа 9. Цветные реакции на белки.

Практическая работа 10. Обнаружение белка в пищевых продуктах (молоке, яйце, мясном бульоне, водной вытяжке из картофеля, муки и т.д.).



	13
	Витамины
	2 часа
	Лекция, беседа с учащимися.

Практическая работа 11. Обнаружение витаминов в аптечных препаратах и в продуктах питания.



	14
	Гетероциклические соединения
	2 часа
	Лекция, выступления учащихся.

Практическая работа 12. Опыты с хлорофиллом.

Практическая работа 13. Опыты, иллюстрирующие вредное влияние никотина на живые организмы.

Практическая работа 14. Демонстрация модели ДНК, работа с таблицами и схемами.



	15
	Ферменты
	2 часа
	Лекция.

Практическая работа 15. Гидролиз крахмала птиалином слюны.

Практическая работа 16. Влияние температуры на активность ферментов. Разложение перекиси водорода ферментами картофеля.

Практическая работа 17. Ингибирующее действие хлорид-ионов на дегидрогеназный комплекс картофеля.



	16
	Биологические функции некоторых веществ
	2 часа
	Беседа, рассказ.

Практическая работа 18. Качественные реакции на ионы SO42-, Hal1-, Ca2+, Mg2+ и др.

Практическая работа 19. Определение серы в органических веществах.



	17
	Роль биохимических знаний в жизни общества
	2 часа
	Защита рефератов и проектов. Ученическая конференция


2

