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ПРИЛОЖЕНИЕ

Карточка № 1.

1. Какие вещества служат основным «строительным  материалом» для тела человека?

А) белки;  Б) жиры;   В) витамины.

2.  Каких веществ много в хлебе, крупах, картофеле?

А) белков,  Б) жиров,  В) углеводов.

3.  Сколько раз в день надо есть?

А) 1 раз,    Б) 1 – 2 раза,   В) 3 – 4 раза.

4. В какую систему органов входят глотка, желудок, кишечник?

А) кровеносную,  Б) опорно –двигательную,  В) пищеварительную.

Карточка № 2.

1. Где пища размельчается?

А) в ротовой полости,  Б) в желудке,   В) в кишечнике.

2.    Каких веществ много в овощах и фруктах? 

А) белков;  Б) жиров;   В) витаминов.

3.  Излишки каких веществ организм переваривает в подкожный жир?

А) витаминов,    Б) белков,   В) углеводов.

4. Какую систему органов образуют скелет и мышцы?

А) пищеварительную,  Б) кровеносную,   В) опорно-двигательную.

Нос (по А. Дорохову)

Некоторые считают, что нос - это только украшение на лице.

На самом деле даже самый маленький нос, похожий на кнопку, весьма важная часть тела.

Это одновременно и фильтр, и печка, и сторожевой пост.

Ты делаешь вдох и втягиваешь ноздрями воздух. Он попадает внутрь носа и пробегает по его извилистым каналам. Поверхность этих каналов усеяна множеством крохотных ресничек. Они все вре​мя быстро колеблются, как трава на лугу, когда подует ветер.

К этим ресничкам, как мухи к липкой бумаге, прилипают на ле​ту пылинки.

Попробуй вытереть внутри нос платком после того, как прой​дешь по пыльной дороге. Темное пятно на платке покажет, сколько пыли осело в носу.

Так нос тщательно оберегает легкие, чтобы в них не попала грязь.

Внутренние стенки носа пронизаны множеством тончайших со​судов, по которым все время струится горячая кровь.

Поэтому в узких каналах носа жарко, как в духовке. Пробе извилинам, даже морозный воздух успевает согреться и становится теплым.

Вот почему надо дышать не ртом, а носом. Меньше опасность надышаться пыли и простудиться.

Ну а сторожевым постом организма нос называют потому, что он единственный из органов чувств умеет воспринимать разные запахи. А это очень важно.

Запахнет в воздухе дымом - и нос сразу сообщит об этом мозгу. А тот уже сообразит, что где загорелось.

Донесется  из духовки вкусный запах зарумянившейся корочки, хозяйка понимает: пирог готов, пора его вынимать.
