ПРИЛОЖЕНИЕ № 3. (графический диктант)
График изменение работоспособности в течение суток.
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Ответьте на вопросы:

1. Подъем работоспособности начинается в  8 утра.

2. Утомление длиться с 10 до 12 часов. 

3. Низшая работоспособность в 15 часов.

4. Работоспособность падает в 19 часов.

5. Вечером работоспособность выше, чем утром.

6. У человека два периода утомления.

7. Наивысшая работоспособность с 10 до 12 часов.

8. В  18 часов низкая работоспособность.

9. Работоспособность падает в 12 часов.

10. Начинать уроки надо в 7 часов.








































