УПРАЖНЕНИЯ

средняя группа.

Сентябрь, октябрь, ноябрь.

	
	Примерный репертуар 
	Программное содержание


	Методы и приемы
	Литература. Примечание

	
	Упражнение:

«Лужи»

(приставной шаг, змейка, диагональ)
«Марш» Е.Тиличеевой

«Экосез» муз. И. Гуммеля

«Подпрыгивание» Муз. М.Сатуллиной

«Вертушки» укр.н.м. обр. Я.Степового

«Курочка и Петушок»

Сл.и муз. Насауленко

«Зайцы водят хоровод»

«Курочка и петушок»

Р.н.м. обр. Т. Фрида
	Развивать ориентировку в пространстве, легкость, пружинность, координацию.

Развивать мышечные чувства напряжения и расслабления 

Развивать ориентировку в пространстве относительно центра круга

Учить менять характер движений в соответствии с изменениями характера музыки

Побуждать детей выразительно передавать игровой образ


	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные указания
	«Музыка в детском саду» 

средняя группа стр. 13

стр. 13

стр. 14

стр. 14

«Колокольчик»

«Колокольчик»

«Музыка в детском саду»

средняя группа 

стр. 17


УПРАЖНЕНИЯ

Средняя группа.
Декабрь, январь, февраль.

	
	Примерный репертуар
	Программное содержание
	методы и приемы
	Литература. Примечание.

	
	Упражнения 

«Пружинка» р.н.м. обр. Т.Ломовой 

«Бег с остановками»

Муз. В.Семеновой

«Ах, вы сени, мои сени»

Р.н.м обр М. Раухвергера

«Игра с водой»

Ст. фран. Песня

Игры, игровое творчество

1. «Игра с погремушками»

2. «Мостик» - выворачивание круга

3. «Огуречик» - по потешкам

4. «Зайцы водят хоровод» 

сл. Муз С.Г. Насауленко
	Чувствовать и передавать в движении изменение характера и формы музыкального

произведения (2-х частная) 

Начинать и заканчивать движения в соответствии с началом и окончанием музыки.

Упражнять в выполнения танцевальных движений.

Развивать воображение, фантазию передавать игровой образ.

Самостоятельно исполнять знакомые танцевальные миниатюры.
	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные указания
	«Музыка в детском саду»

Средняя группа 

Стр. 38

Стр. 38

Стр. 39

Стр. 40

Стр. 40

Приложение

Приложение

«Колокольчик»


УПРАЖНЕНИЯ

Средняя группа.
Март, апрель, май.

	
	Примерный репертуар
	Программное содержание
	методы и приемы
	Литература. Примечание.

	
	«Маленький танец»

Муз. Н.Александровой

«Упражнения с погремушками»

Муз. Т.Вилькорейской

«Пьеса» муз. В Семенова

«Венгерская народная мелодия»

Обр Л.Вишкарева

Игры: 

«Займи домик» муз. М.Магиденко

«Мостик» р.н.м.

«Пляска птиц» из оперы Н.А.Римского – Корсакова «Снегурочка»

«Из-за леса, из-за гор»

Р.н.потешка
	Развивать четкость, координацию движений рук и ног.

Учить детей переходить от одного вида движений к другому в соответствии с музыкой.

Учить начинать движения после музыкального вступления

Развивать умение передавать характер персонажей с помощью художественного слова, через выразительные средства в музыке.

Согласовывать движения с музыкой, меняя движения со сменой слов в песне.

Передавать в движении игровой, веселый, задорный характер музыки.
	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания
	«Музыка в детском саду»

Стр. 55

Стр. 57

Стр. 56

Стр. 59

«Музыка  в д/с» средняя группа

Стр. 61

Фонограмма

аудиокассета

приложение


ТАНЦЫ, ПЛЯСКИ, ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

СРЕДНЯЯ ГРУППА

СЕНТЯБРЬ, ОКТЯБРЬ, НОЯБРЬ.

	
	Примерный репертуар
	Программное содержание
	методы и приемы
	Литература. Примечание.

	
	Танец с гусеницей» 
муз. Бурениной.

«Покажи ладошки»

Ритмический танец

Парная пляска л.н.м. обр. Т.Попатенко
«Зайцы водят хоровод»

Муз. и сл. Насауленко

«Птички летают»

Муз. Л.Банникова

Индивидуальные танцы

Цыплята»аз.н.м.

Тема: «Танец – это радость».

«Осенние хороводы»

Танцы:   
	Реагировать на смену частей музыки (2-х частная форма)

Упражнять детей в несложных плясовых движениях, учить передавать их выразительно и эмоционально.

Самостоятельно начинать и заканчивать движения с началом и окончанием музыки

Побуждать импровизировать танцевальные движения.

Выполнять движения в соответствии со словами потешки.

Развивать чувство ритма, координацию движений, менять движения в соответствии со сменой частей музыки

Развивать мелкую моторику, чувств ритма
	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания
	Аудиокассета

фонограмма

«Колокольчик» 

Т. Сауно, А Буренина

«Топ – хлоп, малыши»

Стр. 56

Стр. 66

Стр. 67


ТАНЦЫ, ПЛЯСКИ, ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

СРЕДНЯЯ ГРУППА

ДЕКАБРЬ, ЯНВАРЬ, ФЕВРАЛЬ

	
	Примерный репертуар
	Программное содержание
	методы и приемы
	Литература. Примечание.

	
	«Аты- баты» фонограмма

      Муз. В.Семенова

Чимби-римби Савельева В

Пляцковский.

Танец с гусеницей. Бурениной

«Выход и пляска медвежат»

Муз. М.Красева

«Кошка» С. Прокофьева»

«Зайцы пляшут» муз. Т.Ломовой

«Лисы пляшут» р.н.м.

Тема: «Балет невылупившихся птенцов».

Тема: « На детской эстрадной танцевальной волне».

Тема: «Танец и я веселые друзья»
Танцы:


	Начинать и заканчивать танец в соответствии с началом и окончанием музыки.
Менять движения со сменой частей музыкального произведения.
Выразительно танцевать с платочками и другими атрибутами.

Передавать образы персонажей: медведь, лиса, цыплята, зайчата.

Развивать координацию движений, ориентировку в пространстве, продолжать развивать согласованность движений с музыкой.
Развивать инициативу, воображение, творчество, самостоятельность. Совершенствовать, закреплять навыки  танцевальных движений.

	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные указания
	Стр. 35

«Музыка в д/с» стр. 44

фонограмма
Е.В. Горшкова

«От жеста к танцу»

Стр. 42

Стр. 43

Стр. 47

Стр. 46




ТАНЦЫ, ПЛЯСКИ, ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

СРЕДНЯЯ ГРУППА

Март, апрель, май.

	
	Примерный репертуар
	Программное содержание
	методы и приемы
	Литература. Примечание.

	
	«Парный танец»

              Хэндс-ап 

Пляска «Приглашение»

Р.н.м. «Ах, вы сени, мои сени»

обр. И.Арсеева

Тема: «Танцы привычные и необычные». 

Тема: «Петушиная семейка»

Танцы:


	Развивать воображение, передавать игровой образ

Согласовывать движения с музыкой

Отмечать 2-х частную форму музыкального произведения

Запоминать и соблюдать несложную последовательность разнохарактерных плясовых движений

Составлять характерные движения. Формировать любовь к танцевальным и ритмическим движениям.
Двигаться легко, пластично, непринужденно.
Совершенствовать основные движения,

Закреплять навыки танцевальных движений, Обеспечение эмоционального благополучия детей.

Развитие мотивации личности  ребенка к познанию и творчеству.


	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные указания
	А.Варламов аудиокассета 

«Солнца лучик золотой»

«Музыка в детском саду»

Стр. 66

Стр. 65




ИГРЫ, ИГРОВОЕ ТВОРЧЕСТВО

СРЕДНЯЯ ГРУППА

Сентябрь, октябрь, ноябрь.

	
	Примерный репертуар
	Программное содержание
	методы и приемы
	Литература. Примечание.

	
	Игра « Петушок» р.н.м..

Игра «Кот  Васька»

Игра «Пес Барбос и  птички"

Насауленко

Игра «Ловишки»

Игра «Дети и медведь»


	Учить детей изменять движение со сменой  частей музыки, совершенствовать бег в рассыпную.

.

Развивать  внимание детей  слушать проигрыш до конца.

Учить детей петь соло, слушать солиста, легко бегать, выразительно передавать образы кота и мышек.

Учить детей различать и изменять движение в соответствии с характером музыки;

Учить детей  соблюдать простейшие  правила игры: убегать и догонять после окончания песни.

Вызывать у детей радостный эмоциональный отклик.
	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные указания
	Сб. №5 стр. 24.




ИГРЫ, ИГРОВОЕ ТВОРЧЕСТВО

СРЕДНЯЯ ГРУППА

Декабрь, январь, февраль.
	
	Примерный репертуар
	Программное содержание
	методы и приемы
	Литература. Примечание.

	
	Игра «Петушок»

Игра «Заинька попляши» р.н.п.


	Вызывать у детей радостные эмоции. 

Совершенствовать осторожный крадущийся шаг.

Формировать  выдержку, умение  действовать по сигналу.

Развивать ориентировку в пространстве.

 Различать  двухчастную форму.


	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

 Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные указания
	Сб. «Ладушки» приложение
Сб. №5 стр. 22


ИГРЫ, ИГРОВОЕ ТВОРЧЕСТВО

СРЕДНЯЯ ГРУППА

Март, апрель, май.
	
	Примерный репертуар
	Программное содержание
	методы и приемы
	Литература. Примечание.

	
	«Маленький танец» муз. Н. Александровой

Упражнения с погремушками Муз Т. Вилькорейской

«Пьеса»муз.В. Семенова

«Венгерская народная мелодия» обр. Л. Вишкарева

«Займи домик» муз. 

М. Магиденко

«Мостик» р.н.м.

«Пляска птиц из оперы Н.А.Римского – Корсакова

«Снегурочка»

«Из-за леса, из-за гор р.н. потешка
	Развивать четкость, координацию движений рук и ног.

Учить детей переходить от одного вида движений к другому в соответствии с музыкой

Учить детей, начинать движения после музыкального вступления.

Развивать умение передавать характер персонажей с помощью художественного слова, через выразительные средства в музыке.

Согласовывать движения с музыкой, меняя движения со сменой слов в песне.

Передавать в движении игровой, веселый, задорный характер музыки.
	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания
	Музыка в детском саду»

Стр. 55,56, 57, 59.

61

Фонограммы аудиокассеты, диски

Приложение. Игры со словами.


УПРАЖНЕНИЯ
СТАРШАЯ ГРУППА. 
Сентябрь, октябрь, ноябрь.
	
	Примерный репертуар
	Программное содержание
	методы и приемы
	Литература. Примечание.

	
	«Поскоки», «Поскачем» муз. Т.Ломовой 21

«Буратино и Мальвина»

Упражнение «Гусеница» муз. Агафонникова 22

Упражнение: «Топотушки» р.н.м.

«Не опоздай»

Обр. М.Раухвергера

«Марш» муз. Ф. Надененко

«Марш» муз. В. Золотарева 14

Марш муз. Робера

Упражнение для рук п.н.м.

«Попрыгунчики»

Шуберт прил. №8.

«Великаны и гномы» муз. Львова - Компанейца

«Пошепчемся»

Латв. Нар. Мел.

Включать пальчиковую гимнастику.


	Учить реагировать на начало и окончание звучания музыки.

Передавать в движении различный характер музыки.

Учить ориентироваться в пространстве, реагировать на смену  частей музыки.

Развивать гибкость и пластику руки отмечать акцент в музыке. Учить детей четко останавливаться с окончанием музыки

Начинать и заканчивать движения в соответствии с началом и окончанием музыки

Самостоятельно менять движение в соответствии с 2-х частной формой произведения.

Передавать в движении характер музыки. Упражнять в выполнении танцевальных движений.
	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания
	«Праздник каждый день»


УПРАЖНЕНИЯ
СТАРШАЯ ГРУППА.

Декабрь, январь, февраль.

	
	Примерный репертуар
	Программное содержание
	методы и приемы
	Литература. Примечание.

	
	«Пружинки»

Р.н.м. «Ах ты береза»

«Приставной шаг» н.н.м. 41

«Попрыгаем-побегаем»муз. Соснина 43

«Притопы» ф.н.м. 50

«Марш» муз. И.Кишко. 53

Включать танцевальные движения , пальчиковую гимнастику.

Упр-ие «Мячики» муз. Чайковского 54

Шаг поскок муз. Ломовой

«Веселые ножки» лат.н.м.

«Ковырялочка, итд.
	Чувствовать и передавать в движении изменения характера и форм музыкального произведения (2-х частная форма)

Самостоятельно ориентироваться в пространстве.

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки.

Упражнять в выполнении танцевальных движений. Свободно ориентироваться   в пространстве, перестраиваться из различных положений (круг, в рассыпную  и  т.д.)

Менять движения в соответствии с изменением  вариации музыки


	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания 

Показ 
	Праздник каждый день»

Новоскольцева Каплунова


УПРАЖНЕНИЯ
СТАРШАЯ ГРУППА. 
Март, апрель, май.

	
	Примерный репертуар
	Программное содержание
	методы и приемы
	Литература. Примечание.

	
	Пружинящий шаг и бег муз. Е.Тиличеевой 71

Передача платочка муз. Т.Ломовой

Упражнение для рук.шв.н.м.

Разрешите пригласить» Ах ты береза рнм.

«Отойди и подойди» Чн.м

Марш муз. Богословского 61

Кто лучше скачет муз.Т. Ломовой

Побегаем муз Вебера 67

Спокойный шаг Ломовой


	Развивать четкость, координацию движений рук и ног. Различать двухчастную форму

Учить детей переходить от одного вида движений к другому в соответствии с музыкой. Воспринимать легкую, подвижную музыку, ритмично хлопать в ладоши

Уметь начинать движение после вступления. Согласовывать движения с музыкой

Развивать движения кисти, упражнять в выполнении танцевальных движений.


	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные указания
	Праздник каждый день 


ТАНЦЫ, ПЛЯСКИ, ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО

 СТАРШАЯ ГРУППА  

сентябрь, октябрь, ноябрь.

	
	Примерный репертуар
	Программное содержание
	методы и приемы
	Литература. Примечание.

	
	 «Приглашение»

Укр.н.м. обр Т.Метлицкого

«Дружные пары»

Полька муз. И.Штрауса

«Полька»

Абелян

По выбору :

 «Танец с зонтиками

«Шербургские зонтики»

«Танец с листочками».

Парный танец «Чик и Брик»

Тема: «Танец – это радость»

Тема: «Осенние хороводы».
Танцы:


	Самостоятельно начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки.

Реагировать на смену частей музыкальной формы.

Упражнять детей в несложных плясовых движениях, учить передавать их выразительно и эмоционально.

Импровизировать и передавать игровой образ (лошадки жуки)

Побуждать детей к поискам выразительных движений для передачи характерных особенностей персонажа, выраженных в музыке.

Расширять знания о возникновении танца в жизни людей, расширять знания о классическом, народном и эстрадном танце.
Развитие восприятия и музыкально-ритмического чувства, ритмичности движений.
	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания
	 «Музыка в детском саду»

Старшая группа

Стр. 24.

Стр. 25

Фонограмма

Фонограмма 




ТАНЦЫ, ПЛЯСКИ, ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО

СТАРШАЯ ГРУППА
Декабрь, январь, февраль
	
	Примерный репертуар
	Программное содержание
	методы и приемы
	Литература. Примечание.

	
	 «Пляска парами»

«Настоящий друг»

Сл. .Пляцковского муз.Б.Савельева

Индивидуальные танцы персонажей, героев сказок, снежинок и т.д.

«Веселые дети»

Лит.нар.мел.

«Круговая пляска» обр С.Разоренова

Парный танец

Муз.Е. Тиличеевой

Тема: «Балет невылупившихся птенцов».

Тема: «На детской эстрадной танцевальной волне».

Танцы:


	Запоминать и соблюдать последовательность плясовых движений.

Двигаться в парах

Развивать воображение и фантазию

Начинать и заканчивать танцы в соответствии с началом и окончанием музыки

Менять движения в связи со сменой частей музыкального произведения.

Выразительно танцевать с платочками, цветами и т.д.
	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

 Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания
	Фонограмма

Фонограмма 

«Музыка в детском саду»

Стр. 61

Стр. 62

Стр. 102




ТАНЦЫ, ПЛЯСКИ, ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО

СТАРШАЯ ГРУППА
Март, апрель, май.

	
	Примерный репертуар
	Программное содержание
	методы и приемы
	Литература. Примечание.

	
	«Веселый слоненок»

Задорный танец

Муз. В.Зубарева

«Солнца лучик золотой»

(парный)

Темы: «Танцы привычные и необычные»
Танец и я – веселые друзья»

«Петушиная семейка»

Танцы:

	Совершенствовать плясовые движения 

Согласовывать движения с музыкой

Отмечать в движении 2-х частную форму музыкального произведения

Развивать воображение, фантазию, передавать игровой образ.

Составлять характерные движения танцев. Определять характер и настроение музыки и рассказывать о нем танцем.
Совершенствовать и закреплять навыки танцевальных движений.

Развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству.
	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания
	«Музыка в детском саду»

Старшая группа стр. 109

Фонограмма 




ИГРЫ, ИГРОВОЕ ТВОРЧЕСТВО

СТАРШАЯ ГРУППА.

сентябрь, октябрь, ноябрь.

	
	Примерный репертуар
	Программное содержание
	методы и приемы
	Литература. Примечание.

	
	Игра «Не опоздай»

Р.н.п. . обр М.Раухвергера

Игра «Светофор»

Муз.Чичкова - машины

Муз.Н.Богославского - марш

Игра «Ворон»

Р.н.п. обр. Е.Тиличеевой

«Скок – скок – поскок»

Материал подбирается самостоятельно


	Учить менять характер движений в соответствии с изменением характера музыки

Выполнять движения в соответствии со словами потешки

Выполнять движения под текст игровой песни, согласовывать их с музыкой

Учить выполнять действия под текс потешки.

Развивать творчество, фантазию и воображение.

Побуждать выразительно передавать характерные особенности персонажей: птицы, зайчики, мишки и т.д.


	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания
	«Музыка в детском саду»

Старшая группа
Стр. 17.

Стр. 17-18

Стр. 19

«Музыка и движение»




ИГРЫ, ИГРОВОЕ ТВОРЧЕСТВО

СТАРШАЯ ГРУППА.

Декабрь, январь, февраль.

	
	Примерный репертуар
	Программное содержание
	методы и приемы
	Литература. Примечание.

	
	 «Мы военные»

«Трубач» муз. Л.Сидельникова

«Пехотинцы»

«Кавалеристы»

Игра с бубном

Обр. В.Агафонникова

Игры с потешками


	Воспитывать умение самостоятельно действовать в игре; различать и передавать в движении контрастный характер произведений

Действовать под слова потешки

Передавать игровой образ, согласовывать движения с музыкой

Развивать воображение, фантазию 


	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания
	 «Музыка в детском саду»

Старшая группа 
Стр. 56 - 57

Стр. 105




ИГРЫ, ИГРОВОЕ ТВОРЧЕСТВО

СТАРШАЯ ГРУППА.

Март, апрель, май.

	
	Примерный репертуар
	Программное содержание
	методы и приемы
	Литература. Примечание.

	
	Игры с потешками

(Игры со словом)

«Зайцы и лиса»

«В садике»

Муз А.Агафонникова


	Согласовывать движения с музыкой, менять движения со сменой слов в песне

Передавать в движении игривый, веселый, задорный характер музыки.

Действовать по словам потешек

Развивать воображение, фантазию, передавать игровой образ
	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания
	Приложение

«Музыка в детском саду» старшая группа 


УПРАЖНЕНИЯ

Подготовительная группа

Сентябрь – октябрь – ноябрь

	
	Репертуар 
	Программное содержание
	Методы и приемы
	Литература. Примечание

	
	А я по лугу»

Обр. В. Агафонниковаа

«Танец» из балета П.И.Чайковского «Лебединое озеро»

«Передача платочка»

Муз. Т. Ломовой

«Ах вы сени, мои сени»

Обр. Иорданского

«Топочущий шаг»

Р.н.м. «Подгорка»

«Каблучки и носочки»

Р.н.м. «Полянка» обр. Метлова

«Ковырялочка»

Р.н.м. обр Е. Тидичеевой
	Учить выполнять движения ходьбы различного характера в соответствии с содержанием музыки. Передавать  подвижный характер  музыки

Самостоятельно менять движения в соответствии со сменой частей музыки.

Упражнять в танцевальных движениях.

Учить передавать в движении характер музыки.

Менять движения в соответствии с музыкальными фразами и отмечать их окончание.

Совершенствовать различные виды прыжков.


	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания
	ом саду» подготовительная группа стр. 18

Стр. 19

Стр.21

Стр. 21

Е.В.Горшкова 

«От жеста к танцу» стр. 31

Стр. 32

Стр. 36


УПРАЖНЕНИЯ
Подготовительная группа

декабрь – январь – февраль

	
	Репертуар 
	Программное содержание


	Методы и приемы
	Литература. Примечания

	
	 «Гармошка»

Р.н.м. обр.Е.Тиличеевой

«Ах ты, береза»

Р.н.м. обр. М.Раухвергера

«Веселые скачки»

Муз.Б.Можжевелова

«Гопак»

Укр.н.п. обр.Абелян


	Учить менять движения в соответствии с изменениями динамических оттенков и формой музыкального произведения.

Воспринимать и передавать в движении характер музыки.

Учить чувствовать расслабление и напряжение мышц корпуса.

Правильно и ритмично двигаться под музыку разного характера

Начинать движение после вступления

Совершенствовать различные виды ходьбы: (бодрая, торжественная, парадная), бега и прыжков.


	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания
	Е.В.Горшкова

«От жеста к танцу»

Стр. 38

«Музыка в детском саду»

Стр. 56

Стр. 57

Стр. 101




УПРАЖНЕНИЯ
Подготовительная группа

март – апрель – май

	
	Репертуар 
	Программное содержание


	методы и приемы
	Литература

	
	 «Андрей – воробей»

Р.н.м. обр.Е.Тиличеевой

«Громко – шепотом»

Муз.А.Чернякова

Притопывающий шаг

Р.н.п. обр.Тиличеевой

Шаг с пятки и носка

Р.н.м обр Е.Туманян

«Ковырялочка»

Р.н.п. обр. Е.Тиличеевой
	Учить самостоятельно, изменять движения в соответствии со сменой частей музыки.

Совершенствовать основные движения. Четко, ритмично выполнять  движения. Менять движения в связи с изменением динамики

Начинать и заканчивать движение в соответствии с началом и окончанием звучания музыки.

Начинать движение  сразу после вступления. Осваивать танцевальные движения  четко под музыку.

Добиваться свободного эмоционального выполнения движений
	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания
	 «Музыка в детском саду»

Стр. 38.

Е.В.Горшкова

«От жеста к танцу»

 стр. 18

стр.30

Стр. 35

Стр. 36


ТАНЦЫ, ПЛЯСКИ, ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО

Подготовительная группа

Сентябрь – октябрь – ноябрь

	
	Репертуар 
	Программное содержание


	методы и приемы
	Литература. Примечание

	
	 «Ритмический танец» муз Армстронг

«Ква- ква» фонограмма.

Танец: «Яблочки»  рнм. Ах, утушка

Рок-н-ролл фонограмма

Тема: «Танец – это радость»

«Осенние хороводы».

«Балет невылупившихся птенцов»

Танцы:
	Продолжать знакомить детей с русской народной музыкой плясового характера.

Развивать образность и выразительность движений. Двигаться парами по кругу, соблюдать интервалы.

Воспитывать музыкальный вкус, самостоятельность в передаче игровых и танцевальных образов.

Способствовать накоплению музыкальных впечатлений. Точно менять движения под музыку. Заканчивать движения с концом музыки.

Совершенствовать координацию движений, Основные движения, учит определять характер и настроение музыки и рассказывать о нем танцем.

	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания
	Подготовительная группа

Стр. 29.

Стр. 30

Стр. 57

Стр. 64

фонограмма

фонограмма

фонограмма




ТАНЦЫ, ПЛЯСКИ, ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО

Подготовительная группа

декабрь – январь – февраль

	
	Репертуар 
	Программное содержание


	методы и приемы
	Литература. Примечание

	
	Цыганский танец

Танец: «Балалаечка» муз и слова Т.Морозовой.

«Облака из пластилина»

«Кадриль» муз. Костенко

Современные ритмы диск 15.

Танец: «Подсолнух» диск.

Танец «Яблочко» муз Глиэра.

 Театральная весна - в зависимости от сказки

Темы: На детской эстрадной танцевальной волне»
Танцы:


	Двигаться в ритме музыки.

Менять движения в соответствии со сменой музыкальных фраз.

Согласовывать все движения с музыкой.

Начинать движение сразу после музыкального вступления.

Выполнять несложные музыкальные композиции. Быстро перестраиваться « на круг»

Реагировать на изменение музыкальных фраз; следить за четкостью, ритмичностью, выразительностью исполнения движений.

Развивать творчество, фантазию детей.

Исполнять танец, передавая легкий  ритм музыки.


	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания
	фонограмма

Фонограмма 

Фонограмма 




ТАНЦЫ, ПЛЯСКИ, ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО

Подготовительная группа

март – апрель – май

	
	Репертуар 
	Программное содержание


	методы и приемы
	Литература

	
	Цыганский танец

Восточный танец 

« Прощальный вальс» муз Флярковского.

Музыкальный материал берется в зависимости от сценария праздника

Кадриль  Костенко.

Хендс ап. Муз. Бони М.

Крылатые качели» Е.Крылатого

Прощальный вальс муз. Флярковского

Темы: «Танец и я – веселые друзья»
«Петушиная семейка»
	Выполнять и запоминать последовательность танцевальных движений, композиций.

Согласовывать движения с музыкой

Начинать движение после вступления, точно заканчивать их в конце музыкальной фразы.

Передавать в движении характер произведения

Менять движения в соответствии с музыкальными фразами и куплетной формой музыкального произведения

Развивать творческое воображение, передавать в движении музыкально – двигательный образ Красной Шапочки, Серого Волка и т.д.

 Совершенствовать и закреплять навыки танцевальных движений. Обеспечение эмоционального благополучия детей. Развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству.
	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания
	Фонограмма 

Фонограмма 

Фонограмма

Фонограмма  




ИГРЫ, ИГРОВОЕ ТВОРЧЕСТВО

Подготовительная группа

Сентябрь – октябрь – ноябрь

	
	Репертуар 
	Программное содержание


	методы и приемы
	Литература. Примечание

	
	Игра «Плетень»

Р.н.п.. обр Лядова

«Я на горку шла»

Р.н.м. обр. Туманян

«На горе-то калина»

Игра «Ищи»

Муз. Т.Ломовой

«Из-за леса…»

«Мукомол»

«Мостик»

«Обезьяна и тигр»
	Выделять различные части музыки. 

Двигаться в соответствии с характером каждой части

Ритмично хлопать в ладошки, постоянно меняя положение рук.

Действовать под слова потешки.

Развивать образность и выразительность движений

Самостоятельно выполнять движения в соответствии с характером музыки

Выполнять движения в ритме в зависимости от формы музыкального произведения (куплетная, фразировка)

Действовать под слова потешки, реагировать на 3-х частную форму.

	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания
	«Музыка в детском саду»

Подготовительная группа

Стр. 24 - 25

Стр. 26

Стр. 60

Приложение

Приложение

Приложение 
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ИГРЫ, ИГРОВОЕ ТВОРЧЕСТВО

Подготовительная группа

декабрь – январь – февраль

	
	Репертуар 
	Программное содержание


	Методы и приемы
	Литература. Примечание

	
	 «Кто скорее?»

Муз.Л.Шварца

«Шалтай – болтай»

«Зимушка»

«Гоп – гоп»

(«Конь и ездок»)
	Выразительно передавать движениями характер музыки: легко и ритмично бегать, звенеть колокольчиком, точно реагировать на окончание музыки.

Соблюдать правила игры

Ритмично выполнять движения, согласовывая их с музыкой.

Действовать под слова потешки

Развивать творчество, фантазию, эмоциональность детей.


	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные  указания
	 «Музыка в детском саду»

Старшая группа   

Стр. 101

Приложение – игры со словами

«Колокольчик» № 12/99 стр. 15

Приложение




ИГРЫ, ИГРОВОЕ ТВОРЧЕСТВО

Подготовительная группа

март – апрель – май

	
	Репертуар 
	Программное содержание


	Методы и приемы
	Литература. Примечание

	
	 «Барашеньки»

«Ваня – простота»

«Дразнилка»

«Плетень и клубок ниток»

«Звездочет»


	Выполнять движения под текст песен, менять их в соответствии со сменой частей музыки.

Действовать под слова потешек

Вырабатывать у детей выдержку.

Передавать ритмический рисунок словами, хлопками.

Развивать творческое воображение, наблюдательность, эмоциональность.


	Наглядно-зрительный

Наглядно-слуховой

Слуховой

Образный

Упражнения

Многократное повторение

Двигательный

Индивидуальные указания
	Приложение 
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Приложение 
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