Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

детский сад «Ромашка»

УТВЕРЖДАЮ:

Заведующая МДОУ д/с «Ромашка»

______________Ильина С.Р.

Решение педагогического совета

от «       » сентября 2008г.

Учебный план

По теме: «Развитие творческих способностей через музыкально-ритмические движения  4 – 7 лет

№
Основные движения
Количество занятий
Теория

Время в мин.
Практика

Время в мин.
Общее

время (в мин).

1
Маршировка: движения по кругу 

                        По линиям 


По диагоналям
3

3

3
1

1

1
3

3

4
9

9 

12



9
3
10
30

2
Упражнения на развитие ориентации Повороты вправо, влево

Построение в колонну

По одному, по два, движение на месте

Построение в шеренгу (в круг упражнение         «Мостик»)

Расширение и сужение круга – положение в    парах
5

5

5

2

4
1

1

1

1

1

1

1
3

3

3

3

3
15

15

15

6

12



21
7
15
63

3
Ритмическая ходьба

Спокойная ходьба

Бодрая ходьба

Ходьба с высоким подъемом ног
4

4

4

5
1

1

1

1
3

3

3

3
12

12

12

15



17
4
12
51

4
Прямой галоп

Боковой галоп по одному, парами, с различным положением рук(лодочкой, на поясе, на плечах)
5

6
1

1

1
3

3
15

18



11
3
6
33

5
Пружинящий шаг

Мягкий пружинящий шаг

Пружинящий шаг в парах
6

6

6
1

1

1
3

3

4
18

18

24



18
3
10
72

6
Выставление ног на пятку, носок (упражнение «Сапожки»
3
1
4
12



3
1
4
12

7
Легкий подскок

Легкий бег

Широкий бег

Высокий бег
5

4

5

5
1

1

1

1
3

3

3

3
15

12

15

15



19
4
12
57

8
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
3
1
3
9



3
1
3
9

9
Приставной шаг с полуприседанием

Приставной шаг вперед

Приставной шаг в сторону
4

4

5
1

1

1
3

4

5
12

16

25



13
3
12
53

10
Кружение на подскоке по одному  в паре

Кружение парами легким шагом

Легким бегом

Кружение с припаданием
4

5

5

5

5
1

1

1

1

1
4

4

4

5

5
16

20

20

25

25



24
5
22
106

11
Пружинка парами

Пружинка с разворотом вправо, влево

Пружинка с движениями рук сверху, внизу, перед собой и за спиной
3

3

4

4
1

1

1

1
2

3

3

3
6

9

12

12



14
4
11
39

12
Поскоки по одному

Поскоки парами

С различным положением рук
6

6

6
1

1

1
4

5

5
24

30

30



18
3
14
84

13
Притопы двумя ногами

Притопы правой, левой с разворотом вправо, влево

Притопы с движением рук (полочка, развести)
3

3

3
1

1

1

1
3

3

3
9

9

9



9
4
9
27

14
Ковырялочка вперед

Ковырялочка в сторону

Сложная ковырялочка с движением рук
6

6

7
1

1

1
5

5

5
30

30

35



20
3
15
95

15
Воротики парами (одна пара влево, вторая пара вправо)
5
1

1
5
25



5
2
5
25

16
Простой, сложный переменный шаг
6
1
5
30



6
1
5
30

17
Лодочка: русская лодочка
3
1
3
9



3
1
3
9

18
Вертушка: дробный шаг

Легкий бег

Поскоки с поднятыми руками, свободными

С захлестыванием назад
3

4

5

4

5
1

1

1

1

1
3

3

3

3

3
9

12

15

12

15



21
5
15
63

19
Сложная гармошка

Простая гармошка
5

5
1

1
4

4
20

20



10
2
8
40

20
Припадание

Кружение с припаданием 
3

3
1

1
3

3
9

9



6
2
6
18

21
Шаг польки парами с различным положением рук
6
1

1
5
30



6
2
5
30

22
Фонарики с пружинкой
2
1
3
6



2
1
3
6

23
Хлопки скользящи

В четырех направлениях

Справа, слева
2

3

2
1

1

1
3

3

3
6

9

6



7
3
9
21

24
Хромоножка

Хромоножка со сменой рук
4

5
1

1
3

3
12

15



9
2
6
27

25
Звездочка парами, группой на шаге На поскоке

На легком беге
3

5

5
1

1

1
3

3

3
12

15

15



13
3
9
39

26 
Выставление носочка по два раза одной ногой, другой ногой
2
1

1
3
6



2
2
3
6

27
Дробный шаг в хороводе
2
1
3
6



2
1
3
6

28
Хороводный шаг
4
1
3
12



4
1
3
12

29
Вальсовая дорожка
6
1
5
30



6
1
5
30

30
Окошечко для кадрили
5
1
5
25



5
1
5
25

31
Ходьба «Буратино»
6
1
5
30



6
1
6
36

32   
Качалочка
3
1
3
9



3
1
3
9

33
Смена ног на прыжке (носочки вытягивая вперед)
5
1
3
15



5
1
3
15


Итого в год

Длительность одного занятия 

средняя группа               10-15 минут

старшая группа              15-20 минут

подготовительная гр.   20-25 минут
312


91
260
1269

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

детский сад «Ромашка»

УТВЕРЖДАЮ:

Заведующая МДОУ д/с «Ромашка»

______________ Ильина С.Р.

Решение педагогического совета

от «       » сентября 2008г.

Учебно-тематический план

программы: «Движение и фантазия»

по теме: «Развитие творческих способностей через музыкально-ритмические движения для детей 4-7лет» 

№ п/п
Название темы
Средняя группа
Старшая группа 

Теория практика
Общее

 кол-во занятий
Подготовительная группа

Теория практика
Общее кол-во занятий

1
Танец–это радость
В течение года на музыкальных занятиях

На индивидуальных занятиях
2
5

3
5


2.
«Осенние хороводы»

1          6

2
6


3.
«Балет невылупившихся птенцов»

В течение  года на музыкальных занятиях

4.
«На детской эстрадной танцевальной волне»

 В течение года на  музыкальных занятиях

5.
«Танцы привычные и необычные»

В течение года на музыкальных занятиях 

6.
«Танец и я - веселые друзья

В течение года на занятиях

7.
«Петушиная семейка»

На каждом занятии

Итого полный курс обучения
68

68


68

Длительность занятий
10-15

минут
15-20

минут

20-25

минут



Содержание

Тема 1 «Танец – это радость».

Цель: Дать детям представление о возникновении танцев в жизни людей. Расширять знания о классическом, народном и эстрадном танце. Просмотр иллюстраций, фотографий, видеофильмов с танцами.

Тема 2 «Осенние хороводы» 

Цель: Развитие восприятия и музыкально-ритмического чувства, ритмичности движений. Развитие эмоциональной, познавательной активности детей, привлекать к подбору материала для составления танцев, композиций.

Тема 3 «Балет невылупившихся птенцов»

Цель: Развитие координации движений, ориентировки в пространстве. Развитие согласованности движений с музыкой.

Тема 4 «На детской эстрадной танцевальной волне»

Цель: Развивать у детей воображение творчество, инициативу, самостоятельность в исполнении танцев, игр, хороводов, упражнений. Вызывать у детей радостные чувства от совместной деятельности.

Тема 5 «Танцы привычные и необычные»

Цель: Учить детей составлять характерные движения танцев. Формирование любви к танцевальным и ритмическим движениям. Обучение детей умению легко, пластично и непринужденно двигаться.

Тема 6 «Танец и я – веселые друзья»

Цель: Совершенствование основных движений, учить определять характер и настроение музыки и рассказывать о ней танцем.

Тема 7 «Петушиная семейка»

Цель: Закреплять навыки танцевальных движений. Обеспечение эмоционального благополучия детей. Развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству.
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