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Здоровью  - Да!  Куренью – Нет!
Наркотикам - тем паче!

Нам по-другому жить совсем, 
Никак нельзя иначе!!!

Если хочешь прожить век-

Откажись от вредного! 
Ведь здоровый человек-

Нет более ценного!!!! 
Ни богатство,
 ни слава

 не делают  ещё человека счастливым. 

Здоровый нищий счастливее больного короля!
                                                     Сократ.

- С чего всё это начиналось?
-А начиналось с шампанского,   с бокала,

Когда судьба улыбкой обласкала.
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А после поскакала вкривь и вкось.

Теперь один и тот же тусклый круг,

Где все друзья друг друга «уважают»

И всякий раз нетрезвый свой досуг

Бездарно в неизвестность провожают…
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Цвет лица землист. А он не старый…
В доме холод, грязь и тишина.

Дети - в школе умственно отсталых,

И в психиатрической жена…

Слаб и вял он, словно из мочала

Сотворён…  
А он при всём притом,

Человеком тоже был сначала,

Тенью человека стал потом.

Началось все с дымной сигареты:

Огонёк её так сладостно манил. И хотелось взрослым стать скорее. Вот и час расплаты наступил..
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-Вот он тащился, чуть не умирая.
Через минуту ж – где достал, бог- весть!-

О радостях искусственного рая

Мир может на лице его прочесть..

А сколько их бредёт по свету,
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И, видимо уже спасенья нет

От этого простого порошка..
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             не упусти его.

Жизнь-это красота,

             удивляйся ей.
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              осуществи её. 

Жизнь-это долг, 

исполни его.

Жизнь-это тайна, 

разгадай её.

Жизнь-это трагедия, 

выдержи её.

Жизнь-это жизнь,

 спаси её!

Жизнь-это счастье, 

сотвори её сам.

Не уничтожай свою жизнь!

Не делай ничего постыдного
Ни в присутствии других,

Ни в тайне.

Первым твоим законом

Должно быть

Уважение к самому себе.

                   Пифагор

Помните!

У человека нет выбора,

Он должен оставаться человеком.

         Станислав Ежи Лец.    
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