 Приложение 2
Примерные  профилактические  занятия  в  системе  работы  педагога-психолога  и  социального  педагога  в  специальной (коррекционной) общеобразовательной  школе  YIII вида.

Я расту, я меняюсь

Цель. Формирование представлений о вариан​тах физиологической нормы о причинах, по кото​рым происходят изменения в физическом и эмоцио​нальном. состоянии человека , в период взросления. Снижение уровня тревожности по поводу своей телесности.

 Задачи. Формировать позитивный образ соб​ственного будущего, представления о том,, что резкие изменения внешности и перепады самочувствия и настроения в подростковом возрасте являются нормальными; выработать спокойное отношение к изменениям, происходящим во внешним облике и эмоциональной сфере

. Методическое оснащение.

· Рисунки людей в раз​ном возрасте (младенец,- ребенок, подросток, юно​ша, взрослый человек), в том числе несколько изоб​ражений подростков. 

· Репродукции с картин извест​ных художников (для беседы о «моде» различных   времен), современные фотографии по этой же тематике; 

· упражнение «Кто растет быстрее». 

Ход занятия

Вводная часть. Актуализация представлений учащихся об особенностях физических изменений, происходящих в период взросления. Выполняется  упражнение « Кто растет быстрее».

Основная часть. Формирование позитивного отношения к психофизиологическим изменениям  в   подростковом возрасте. Показывается несколько изображений подростов и предлагается закончить фразу: 

«Мне нравится (не нравится) лицо, фигура одежда, потому что...». 

Затем, смотрясь в зеркала, учащиеся формулируют, три положительных высказывания о своей внешности, одно из которых называется «исследование взаимосвязи эмоционального и физического». 

Продолжить высказывания:

· «Когда мне  было 5 (10) лет, легче (труднее) всего мне было...» 

· «Когда мне будет 15 лет, легче (труднее) будет...».

 Предлагаются  вопросы; 

· «Когда я опаздываю,  я испытываю...»,

· «Когда я злюсь (радуюсь), мое тело ощущает...» и т. д.  

Ответы обсуждаются, обращается внимание на «Взросление» эмоций, разницу проявлениях эмоций у мальчиков и девочек.

Заключительная часть. Расширение культурного кругозора учащихся, преодоление подросткового эгоцентризма. Демонстрация изображений подчеркивающих изменения взглядов на эталон красоты. Инициация  активности в формировании  позитивного образа собственного тела: «Аукцион идей. Что помогает  телу быть красивым? »

 Домашнее задание. Вместе с родителями   посмотреть семейный фотоальбом, обращая внима​ние на возрастные изменения и отношение к моде в  разные времена.

Ведущему  на заметку. Для повышения интере​са к занятию можно использовать не только фотографии или рисунки подростков другой эпохи, но и видеофрагменты с аналогичным содержани​ем. ЭТО особенно важно при отсутствии необходи​мого контакта с учащимися. ​

 «Мир кожи»

Цель. Уточнение представлений о функциях   кожи; формирование навыки ухода за кожей. 

Задачи. Сформировать представления о функциях кожи, стремление избегать повреждения и загрязнения кожи, Привычку соблюдать правила  личной гигиены.

Методическое оснащение. Вопросник (плакат  или   индивидуальные карточки) «Как ты заботишься

о своей коже»?

Ход занятия

Вводная часть. Актуализация имеющихся зна​ний  о назначении КОЖИ.  Несколько учеников вы​ходят к  доске и закрывают глаза. Учитель прикасается к  тыльным сторонам их ладоней поочередно различными предметами (острым, холодным,  теплым). Учащимся предлагается рассказать, что они почувствовали.

 «Аукцион идей. Зачем  человеку нужна кожа»?

 Обобщая ответы, учитель подчеркивает, что кожа дает человеку определенную инфор​мацию об окружающей среде. При этом он сооб​щает, что чувствительность кожи сильно различается в зависимости от того, в каком, месте тела  расположены ТОЧКИ, контакта, например, для  восприятия двух точек на предплечье расстояние между ними должно быть в 30 раз больше, чем    в аналогичной 

ситуации - на мизинце. 

Основная  часть. Формирование и уточнение представлений о различных функциях кожи; обращается внимание, что при помощи кожи (в отличие от зрения, слуха, обоняния) можно почувствовать холод, тепло, балы на каждом Квадратном сантиметре КОЖИ имеются 2 точки, чувствитель​ные к  теплу, 12 -холоду, 25 –осязательные и  150 - болевые. 

Учащимся задаются вопросы:

· Почему на коже много болевых точек? Точек, "чувствительных к холоду и теплу? » (Кожа защи​щает организм, предупреждая о возможной 'трав​ме; регулирует температурный режим).

· «Как вы​глядит человек, которому жарко (холодно)? Поче​му? » (Покраснение свидетельствует о расширении пор, способствующем отдаче лишнего тепла, по​бледнение - о сужении, способствующем его умень​шению). Необходимо подчеркнуть, что кожа, «со​общая» мозгу об изменениях внешней среды, по​могает организму лучше приспособиться к ним. 

· Может ли  кожа «сообщить» о неполадках внутри организма? » 

· В ответах объяснить, что при раз​личных заболеваниях на коже может появиться сыпь, язвы и т. п., поэтому по состоянию кожи ее придатков (волосам, ногтям) можно cyдить  о состоянии здоровья.

Заключительная  часть. Отработка стратегии ухода за кожей. 

Беседа: «Что и почему угрожает коже?» (грязь, повреждения, ножные заболевания); как защищать кожу?» (гигиена, закаливание, здоровый  образ жизни, питание, лечебная    косметика ,недопусти​мость использования чужих туалетных принадлежностей). 

В процессе обобщения полученных знаний  учащиеся  знакомятся с вопросником 

«Как ты забо​тишься о своей коже?» - и самостоятельно дела​ют вывод о своих гигиенических навыках.

Домашнее задание. Обсудить с. членами семьи  значение кожи для организма человека. 

Ведущему па заметку. Во время заключитель​ной части можно предложить учащимся  несколько аннотаций к средствам лечебной косметики.  Что из перечисленного полезно для подростков  жирной (сухой) кожей.

  Приложение к занятию

«Как ты  заботишься  о  своей  коже»?

	
	Утверждение
	да
	нет

	1
	Минимум  раз  в  день  я  мою все  тело  горячей  водой  с  мылом
	
	

	2
	Я  всегда  мою  руки придя с  улицы, после  туалета, перед  едой
	
	

	3
	Перед  сном  я  мою  ноги
	
	

	4
	Каждый  день  я  меняю  носки  и  нижнее белье
	
	

	5
	Регулярно  я  закаляюсь (обливаюсь  холодной  водой или  обтираюсь мокрым  полотенцем)
	
	

	6
	Раз  в  неделю  я  парюсь  в  бане, принимаю  горячую  ванну
	
	

	7
	Я пользуюсь  только собственными туалетными  принадлежностями
	
	

	8
	Я не имею  привычки надевать чужую  одежду и  обувь
	
	

	9
	 Я редко  травмирую   кожу
	
	

	10 
	Я не  трогаю  неизвестных кошек и  собак
	
	


  Учащимся  предлагается  подсчитать количество отрицательных  ответов. Чем  их  меньше, тем  хуже  забота  о  собственной  коже.

«Гигиена - это трудно?»
Целъ.3акрепление навыков соблюдения правил личной гигиены, в том  числе и  гигиены полости рта. 3адачи. Сформировать убеждение в необходимости пользоваться индивидуально подобранным средствами гигиены, формировать устойчивую привычку соблюдать правила личной гигиены. Методическое оснащение. Анкета «Как ты ухаживаешь за своими зубами »,

 Фрагмент  из произведения «Трое в  лодке...» Дж. Джерома 

Ход занятия

Вводная часть. Актуализация знаний о значении, придаваемом людьми гигиене    полости  рта разные времена; о взаимосвязи заболеваний полости рта и общего состояния здоровья человека;; 3ачитывается. и обсуждается отрывок из роман «Трудно быть богом»: «(Дон Румата) ...залпом  выпил кофе и положил в рот жевательную кору.

В процессе обсуждения, задаются вопросы:

· «Для чего применялась жевательная кора? 

· Какие еще средства гигиены рта использовали в средние вeкa?  

· Насколько были эффективны эти средства? 

· Какие  средства личной гигиены применялись в Древне Риме, в средние века?

· Каково было состояние зу​бов и здоровья вообще у людей в средние века? »

Далее цитируется и обсуждается отрывок из повести «Трое в Лодке... »  (Что можно сказать о paссеянности, памяти героя? Аккуратен ли он? Kaк он относится к своему здоровью, в  том числе к гигиене   рта?»). В обобщении, учащимся предлагается указать, чем опасен для человека больной зуб (разви​тиe кариеса, поражение более  глубоких тканей зуба, изменения мягких тканей, лица, ухудшение пищеварения, самочувствия, настроения).

​Основная часть. Уточнение и развитие представлений о правилах гигиены полости рта. Учащиеся   делятся на 2-3 команды; необходимо  в ограничен​ное время по очереди отвечать на вопросы анкеты  

«Как ты ухаживаешь за своими зубами».

Заключительная часть. Отработка личной стратегии в отношении гигиены полости рта. Учитель предлагает, мысленно проанализировать полученные ответы и определить, что можно (и что нужно ) каждому  улучшить в   своем  отношении к средствам гигиены рта.

 Обобщение знаний о средствах гигиены полости рта и их назначении.

 Предлагается закончить высказывания:

· «3убная щетка (зубная паста) должна быть... », 

· «3убная. нить необходима  для... »,

· «Выбирать и хранить щетку Надо так... »,

· «3убочи​стки должны быть сделаны из...».,

Домашнее задание. 

Обсудить с членами семь герои каких литературных и кинопроизведения использовали по ходу сюжета средства гигиены полости рта.

Ведущему на заметку. Как показывает опыт, немалое количество учащихся не знакомо с зубной нитью или эликсиром, поэтому представляется полезным продемонстрировать эти гигиенически средства.

  Приложение к занятию
«Как ты  ухаживаешь  за  своими  зубами»

	Правила ухода  за  зубами
	да - нет
	Результат  соблюдения  правил

	Чистить  зубы  два  раза  в  день – после  завтрака  и  ужина
	
	Понижается  кислотность и уничтожаются  микробы  во  рту.

	Чистить  зубы со  всех  сторон  не  менее  3 минут
	
	Снимается  зубной  налет

	Для  чистки  зубов  использовать  пасты,  содержащие   фтор
	
	Укрепляется  эмаль

	Чистить  зубы  щеткой  средней  твердости
	
	В  такой  щетке  заводится  меньше  микробов

	Хранить  щетку на  открытом  воздухе щетиной  вверх, предварительно  намылив
	
	Не  заводятся  микробы

	Менять  щетку  4 раза  в   год
	
	Лучше чистятся  зубы

	После  чистки  зубов  делать  массаж  десен вращательными  движениями  пальцев
	
	Улучшается  кровоток  к  зубам

	Использовать  после  еды  зубочистки
	
	Удаляются  остатки  пищи

	Полоскать  рот  рослее  сна  и  после  еды
	
	Понижается  кислотность, удаляются  остатки  пищи

	Использовать после  еды жевательную  резинку  без  сахара
	
	 Понижается  кислотность во  тру, нагружаются жевательные  мышцы

	Интенсивно  пережевывать сырые  овощи  и  фрукты
	
	Очищаются  и тренируются  зубы

	Меньше  есть  сахара, конфет, печенья
	
	Реже  образуется  кариес

	Не  грызть  ногти, карандаши
	
	Реже  возникают  заболевания  зубов и  околозубных тканей

	Не  есть одновременно  горячее и  холодное
	
	Сохраняется  эмаль  зубов

	Употреблять  больше продуктов, содержащих витамины В и С: лук, капусту, апельсины, помидоры, горох, фасоль, гречку, овсянку, печень  трески, яичный  желток, сливочное  масло
	
	Укрепляются  зубы  и  околозубные  ткани

	Употреблять  продукты, содержащие  минеральные  элементы: молоко, ржаной  хлеб, морскую  капусту, овощи и  фрукты
	
	Укрепляются  зубы

	Два  раза  в  год  показывать  зубы врачу- стоматологу
	
	Чтобы  предупредить и  вовремя  вылечить  кариес

	Укреплять  общее  состояние  здоровья
	
	Укрепляются  и  зубы


    Учащиеся  подсчитывают количество  ответов «да» и «нет» и  самостоятельно  делают  вывод  что  надо  и  не надо  делать, чтобы  сохранить  свои  зубы  в  целости   на  долгие  годы. Потеря  зуба – это  всегда  плохо, потому, что

· Она  сопровождается  болевыми  ощущениями,

· Становится  труднее  пережевывать  пищу,

· Увеличивается  нагрузка на  другие  зубы, а  значит,  они  быстрее  изнашиваются

·  Ухудшается  речь  и  портится  внешний  вид,

·  Больной  зуб  вредит  другим  органам – желудку, сердцу и  даже  глазам.

 «Человек есть то, что он ест»
Цель. Показать, что в традиционных кухнях  разных  народов присутствуют основные питательные вещества; привить навык избегания пищевых   рисков.

Задачи. Сформировать убеждение в необходимости полноценного питания и соблюдения правил гигиены питания для сохранения здоровья, что рациональное питание необходимо для полноценного функционирования организма; представления о разнообразии национальных кухонь,  содержании в них основных питательных ве​ществ; привычку к рациональному питанию, его  режиму и избеганию пищевых рисков.

Методическое оснащение. Карточки с изобра​жением традиционных блюд русской кухни и ин​тернациональных блюд (чипсы, блины, макароны, чай, кофе);

перечень «Достоинства и  недостатки  разных видов национальной кухни» Таблица «Четыре _ основные -группы пищевых  продуктов и планирование  питания» *; эссе «Катя    и  ее питание » * .

Ход занятия

Вводная часть. Актуализация знаний учащихся об основных питательных веществах и их значении для человеческого организма. «Аукцион идей»: зачем люди едят?

 В ответах подчеркивается, что в пище содержатся питательные ве​щества, которые являются строительным материалом, источником энергии, повышают сопротивляемость заболеваниям и укрепляют различные системы организма.

Основная часть. Сформировать представления о том, что рациональное питание - это полноценно, сбалансированная пища, принимаемая с  соблюдением режима питания. 

На доске таблица с группами пищевых продуктов. 

Пояснить:

· Ежедневный рацион, выбор конкретных блюд зависит от вкусовых приоритетов и финансовых возмож​ностей. 

· Обратить внимание, что многие едят сладости, чтобы «сбить» аппетит, это ведет к лишне​мy  весу и заболеваниям. Сбалансированное пита​ние - это количественные показатель: есть надо столько, сколько необходимо. 

· Напомнить о специ​альном питании для людей, занятых на тяжелых работах, для спортсменов в период соревнований.

· Питание во время экзаменов: пища должна легко усваиваться, быть богата витаминами, рекоменду​ется исключить острую, жирную пищу, есть боль​ше  фруктов и овощей. 

· Что такое режим питания? 

· Помочь сделать вывод, что необходимо питаться в   определенное  время, что чувство голода  сообщает  о  выработке  желудочного сока.

Обращается   внимание, что человек, не полу​чающий основные питательные вещества, тяжело заболевает (цинга). Основные  питательные ,вещества (ОПВ) содержатся в  самых различных про​дуктах. Предлагается назвать традиционные блюд русской и  других кухонь и содержащиеся в них ОПВ (по ходу  ответов  на доску помещаются   иллюстрации. Обсуждается, почему кухни отли​чаются друг от друга (географические  и  индивидуальные  особенности)  что  их  объединяет (во всех имеются блюда, содержащие (ОПВ): так как все люди   нуждаются, в них).  Обратить   внимание, что некоторые продукты    питания   присутствуют В различных кухнях (хлеб,   овощи,  каши и т. п.), есть блюда, ставшие интернациональными.

3аключuтельная часть. Отработка стратегии  рационального питания. 

Продолжить фразу: 

«Ра​циональное питание - это (полноценное, сбалансированное, с соблюдением режима питания).

 «Дискуссионные  качели»: класс делится на две группы. 

Первая заканчивает фразу «Пища полезна, если…»

Вторая - «Пища вредна, если...».

 Далее группы меняются. 

В заключение напомнить фразу « В здоровом теле – здоровый  дyx»

 И помочь сделать вывод: здоровье тела зависит от питания, а здоровье духа от здоровья тела (человек есть то, что он ест).

Домашнее задание. Обсудить в семье возможности организовать рациональное питание с учетом потребностей организма, пищевых приоритетов, традиций семьи и финансовых  возможностей.

Ведущему на заметку Продолжением этого урока может стать совместное приготовление блюда, например салата, из заранее принесенных продуктов.
Приложение к занятию

«Достоинства и  недостатки  разных видов  национальной  кухни»

(Байер К., Шейнберг Л., 1997 г.)

	 Китайская  кухня : богата  овощами и  сравнительно  бедна  жирами, хорошо  сохраняет  витамины, соусы  содержат  много  соли.

	Индийская  кухня: богата  овощами, бобовыми  и  кисло – молочными  продуктам, высокий  процент  насыщенных  жиров.

	Японская  кухня: богатые  белками  соевые  продукты, рыба, мучные  изделия, рис, богатые  микроэлементами  морские  водоросли. Мало  жира, много  соли.

	Итальянская  кухня: мясо,  мучные  изделия, овощи, фрукты  и  рыба, высокое  содержание жира  в  пище.


 «Совы» и «жаворонки»

Цель. Обучение планированию своей деятель​ности с учетом индивидуальных колебаний рабо​тоспособности. 

Задачи. Сформировать убеждение, что учет собственных индивидуальных особенностей спо​собствует рациональному распределению усилий и помогает в любой деятельности;  способствовать возникновению  привычки  планировать свою деятельность с уче​том этих особенностей.

Методическое оснащение. Иллюстративный материал с изображением ситуаций, требующих  различных форм работоспособности (штангист и боксер, прыгун и марафонец); фрагмент из песни. Высоцкого о спринтере»; бланки, протоколы для проведения исследования по методике «Тэппинг​  тест», секундомер, карандаши.

Ход занятия.

Вводная часть. Актуализировать знания уча​щихся о зависимости успешности выполняемой​

работы и колебаний работоспособности. Учитель демонстрирует иллюстративный материал и об​суждает с учащимися различные ТИПЫ работоспо​собности и их необходимость для различных видов 

деятельности.

Основная часть. Предоставить учащимся воз​можность самостоятельно изучить особенности ко​лебания собственной работоспособности и сформи​ровать представления о факторах, влияющих на ее. Учащиеся выполняют «Тэппинг-тест» И под​считывают результаты. Учитель обращает внима​ние  на различия в периодах наибольшей работоспособности, подчеркивая, что индивидуальные осо​бенности не являются « хорошими» или «плохи ми», они разные. Знание и умение учитывать помогает, рационально распределять свои  силы касается не только физических, но и интеллектуальных усилий. Предлагается закончить  фразу: 

«Если мне будет нужно сделать два дела, из которых одно трудное, а другое легкое, я  начну с…. потому что...». 

Учитель напоминает о том, что работоспособность влияет множество факторов,  предлагает. их назвать (время года, день неделя, время суток и т. п.).  Обсуждается  кто  такие  «СОВЫ и « жаворонки» 

Заключительная часть. Отработка личной стратегии планирования собственной деятельности учетом индивидуальных колебаний работоспособности.
«Суд над курением: «За» и «Против»
Тема: умение правильно  оценивать распространенные "мифы" о курении

Цель занятия: отработка   умения сформулировать свое суждение и обос​новать его при помощи фактов

    Занятие проводится в течение 45 минут в помещении класса. Для проведения урока нужны доска и мел. В занятии принимает участие весь класс. Проводящего занятие мы бу​дем называть ведущим.

Для участия в работе всего класса нужно провести опре​деленную эмоциональную настройку, снять напряженность и устранить недоверие. Лучше всего, если дети будут смот​реть на занятие как на своеобразную игру, в ходе которой они просто демонстрируют свою информированность о ку​рении и не несут ответственности за высказывание того или иного мнения.

    Обычно в начале занятия ведущий задает классу два во​проса, на которые просит ответить поднятием руки. 

Первый – «знают ли ученики курящих людей ?»(на этот вопрос все отвечают положительно) и второй «известно ли их знако​мым курильщикам, что курение вредно?». На этот вопрос тоже отвечают утвердительно.

"Тогда почему, - спрашивает ведущий учеников, - эти люди курят, раз они знают, что курение вредно? Что же ку​рильщики знают о вреде курения? Давайте попробуем сфор​мулировать разные мнения на этот счет, а заодно посмот​рим, какие аргументы окажутся более весомыми.

     Ведущий просит двух добровольцев из учеников выйти к доске, разделенной на две половины, взять мел и записывать на одной половине аргументы "за" курение, а на другой ​"против". После этого учеников просят высказывать различ​ные мнения. о курении. Чтобы уравновесить высказывания "за" и "против", нужно чередовать их - если уже записан аргумент "за", то предлагается противопоставить ему "про​тив" и Т.д. На этом этапе роль ведущего заключается в том, чтобы не только стимулировать активную работу класса, но и помочь сформулировать сказанное и записать на доске в по​нятной формулировке. Это позволяет ввести нужные терми​ны. Так, если ученик говорит, что вредно курить при детях, ведущий должен сказать, что это называется термином "пас​сивное курение детей", и предложить записать это как "вред пассивного курения для детей" и т.д.; такая работа ведется примерно 20 минут. Как правило, за это время удается сфор​мулировать и записать по 10 высказываний "за" и "против". В оставшееся от урока время необходимо прокомментиро​вать каждый аргумент с научной точки зрения. Очень важно, чтобы каждое из обсуждаемых положений не связывалось с конкретным учеником, который его высказывал.

Разъяснение высказанных мнений позволяет превратить эту часть урока в мини-лекцию, которую в отличие от обыч​ной лекции школьники слушают с большим интересом, по​скольку обсуждается их мнение.

     Последние 5-10 минут урока должны быть посвящены подведению итогов, формулированию общего мнения по по​воду табакокурения, так что задача ведущего заключается в том, чтобы доказательно развенчать аргументы "за" курении подкрепить аргументы "против". Если урок проведен пра​вильно, то в конце его ученики охотно соглашаются с выска​зыванием ведущего о том, что аргументы "против" курения перевесили аргументы "за".

 Таким образом, можно вычленить следующие этапы урока и их задачи: 

1. Подготовительный этап - создание эмоционального настроя и готовности участвовать в работе - 10 -15 минут.

 2. Запись аргументов на доске, активное припоминание сведений о курении и отработка формулировок - 20 минут.

3. Мини-лекция ведущего - формирование группового мнения - 15 минут. 

4. Формирование общего суждения о вреде курения.

    Комментируя выписанные на доске суждения, важно в равной мере уделить внимание каждому из них, а не оста​навливаться особенно подробно на нескольких. Внимание учеников прочно удерживается ожиданием комментариев к "своему" суждению или к тому, за которое он "болеет".

   В то же время ведущему важно избегать оценочных суж​дений в адрес учеников, Принявших участие в работе, то есть формулировок типа: "Вот тут Вася правильно сказал, что курение портит кожу..." или " Петя почему-то утвер​ждает, что курение помогает сосредоточиться! Не понимаю, с чего ты это взял?"

   Далее мы приводим наиболее распространенные мне​ния о курении, которые обсуждаются на этом уроке, и ком​ментарии, которые может использовать ведущий в мини​ лекции после того, как собраны, сформулированы и рассор​тированы все высказывания учеников.

1. « Курение помогает быть стройным»
       Это широко распространенное заблуждение. Многие школьники наверняка знают тучных людей, которые много курят; тем не менее, это не помогает им избавиться от лиш​ней массы тела. В то же время, если человек, который много лет курил, бросает курить, он действительно может приба​вить в весе. Это объясняется не таинственными свойствами табака, а тем, что, отказавшись от него, человек возвращает себе прежнее здоровье, аппетит. В частности, у него восста​навливается вкусовая чувствительность, и первое время мно​гие бывшие курильщики получают большое удовольствие от еды. Этим и объясняется то, что некоторые полнеют. Но если одновременно с отказом от курения повысить свою двигательную активность и первое время контролировать свой аппетит, то можно вообще не набрать лишнего веса. Таким образом, не курение, а физкультура и спорт помогают чело​веку быть и оставаться красивым и стройным. Курение пор​тит аппетит и способствует возникновению гастрита, а по​рой и язвы желудка. Таким образом, стройность благодаря курению слишком дорого обходится.
2. «Курение помогает согреться в холодное время года»
Часто курильщики утверждают, что курение помогает им согреваться в холодное время на улице. Нужно рассмотреть механизмы, которые лежат в основе "согревающего" эффекта курения. Попав в организм человека, табачные яды способ​ствуют выработке таких веществ, которые увеличивают час​тоту пульса и уровень артериального давления. Это в опре​деленной степени, действительно, создает кратковременный"согревающий" эффект. Однако давайте посмотрим, во что обходится организму такое "согревание". Ведь те вещества, которые вырабатываются при курении табака, на самом деле должны вырабатываться только в экстремальных ситуациях - когда человек спасается бегством или испытывает волне​ние Из-за реальной угрозы. При сильном волнении сердце начинает биться учащенно, и курильщик каждой выкурен​ной сигаретой подстегивает выработку этих веществ. Уча​щение пульса и повышение артериального давления, в ко​нечном счете приводят  к истощению резервов организма и к различным заболеваниям.

Есть и еще одна вредная сторона курения на морозе. Чередование воздействия на зубную эмаль морозного возду​ха и горячего табачного дыма приводит к образованию в ней трещин, Порче зубной эмали и развитию кариеса.
3. «Курение помогает сосредоточиться и лучше работать»
Курильщики нередко думают, что курение повышает ра​ботоспособность человека. Это не так. Курение несколько притупляет аппетит, потому что табачные яды способствуют выбросу из печени глюкозы в кровь. В связи с этим курящие могут работать без приема пищи Несколько дольше по срав​нению с 'некурящими. В то же время, попадая в организм человека, табачные яды способствуют сужению кровенос​ных сосудов, в том числе и сосудов головного мозга. Крово​снабжение мозга значительно ухудшается - в результате снижается умственная работоспособность. Курящие школь​ники с трудом усваивают учебный материал, что сказывает​ся на их успеваемости. Как было установлено в экспери​менте, Курение замедляет скорость реакции и ослабляет вни​мание. В то же время многие современные профессии тре​буют от человека именно быстрой реакции и высокой кон​центрации внимания. Таким образом, Курение может стать помехой в приобретении профессии, поскольку оно снижа​ет умственную работоспособность и выносливость орга​низма в период его роста и развития. Постоянное подстеги​вание организма курением  конечном счете оказывает от​рицательное воздействие на здоровье человека.
4. «Курят, чтобы выглядеть современным, независимым»
Действительно, когда-то курить будто модно. Считалось, что курящий мужчина выглядит мужественным, а курящая женщина - элегантной и независимой. Сейчас во всем мире мода на курение проходит, курящих становится все меньше. Л.Н.Толстой писал, что с тех пор, как он бросил курить, он "... стал другим человеком. Просиживая по пяти часов кряду за работой, встаю совершенно свежим, а прежде, когда ку​рил, чувствовал усталость, головокружение, туман в голо​ве".

В наше время во всех цивилизованных странах считается модным, если молодой человек выглядит спортивным, строй​ным и не курит. Чего только не делают иностранные табач​ные кампании, чтобы заманить молодежь в ряды курильщи​ков - всячески рекламируют свою продукцию, финансиру​ют международные спортивные соревнования, например автогонки, но с каждым годом все больше и больше людей понимают несовместимость курения со спортом и хорошим здоровьем. Ведь прошла мода на нюхательный табак и таба​керки, пройдет мода и на курение сигарет. Во многих стра​нах не разрешают курить в общественных местах. Курение в присутствии других рассматривается как дурной тон, резуль​тат плохого воспитания.

«Преодоление давления сверстников».
            Тема: выработка навыков поведения по преодолению  группового давления

Цель занятия:  в  ходе специально  организованной игры продемонстрировать школьникам необходимость выработки специальных навыков, ко​торые могли  бы помочь им уберечься от нежелательных форм поведения.

Ведущий предлагает ученикам ответить на вопрос, почему подростки начинают курить. Перечисляются различные мнения: из любопытства, потому что это модно, из подражания взрослы, за компанию. Ведущий предлагает подробнее обсудить этот вариант.

Известно, что даже те ребята, которые хорошо знают о вреде курения и не хотят начинать курить, все-таки заку​ривают вместе со своими друзьями.

Ведущий задает следующий вопрос: "Кому труднее всего отказать, если будет предложено закурить: взрослому, ком​пании курящих сверстников или близкому другу? Обсужда​ются все высказанные варианты. после обсуждения веду​щий предлагает про играть в классе ситуацию, при которой один ученик предлагает закурить, а другой отказывается. Ведущий объясняет классу, что суть этой игры заключается в отработке очень важного психологического навыка. Он может пригодиться не только в конкретном случае, когда вас принуждают курить, но и в любой жизненной ситуации, если вам предлагают сделать то, чего вы не хотите (пойти в незнакомое место, съесть то, что вы не любите, и т.д.). Веду​щий предлагает посмотреть, кто лучше всех умеет уговари​вать, а кто умеет отказываться так, чтобы не поссориться.

Ведущий предлагает двум ученикам выйти к доске и ра​зыграть сценку, в которой один человек предлагает другому закурить. Весь класс должен внимательно следить за диалогом. И потом высказать суждение о том, кто был убедитель​нее, кто победил в споре и похоже ли это на реальную си​туацию.

Приводим пpимep такого диалога, обозначив участников как А и  Б.

А. - Давай закурим!

Б - Мне нельзя.

А - Почему?

Б - Меня родители увидят.

А - А мы отойдем за угол.

Б - Мне нельзя, я недавно болел, курить мне вредно. А - Ну, ты же не умрешь от одной сигареты.

Б - А я наши сигареты не курю.

А - У меня иностранные.

Б - А я от спичек не прикуриваю.

А - А У меня зажигалка.

Б - Меня родители увидят.

А - Мы пойдем в подвал.

Б - в замешательстве и не знает, что ответить.

Класс считает, что победил А.

Кометарии ведущего занятие
По-моему, ни разу не был использован очень сущест​венный аргумент: "Я не хочу". Ведь если ваш друг, которого вы боитесь обидеть отказом, не учитывает такой аргумент, значит, он рискует обидеть вac. ведь он не уважает ваших желаний. Далее, аргументы  Б сумбурны и случайны. Когда человек обосновывает свой отказ, таким образом, возникает впечатление, что он вот-вот согласится. Если вы действи​тельно решили отказаться, выберите самый весомый с ва​шей точки зрения аргумент и настаивайте на нем.

Пример другого диалога.

Назовем участников В и Г 

В- У меня есть сигареты, давай покурим.

Г - Ой, что ты, я не могу!

В - А почему?

Г - от меня будет пахнуть табаком.

В - Ну и что?

Г - Родители узнают.

В - А ты к ним не подходи.

Г - Моя собака учует. Она не выносит запах табака. Я приду домой, она меня обнюхает и убежит, а родители спро​сят, почему это собака от меня убежала? "Ты что, курила?"

В - А ты надушись.

Г - Тогда родители учуют.

В не знает, что еще предложить.

 По мнению класса, по​бедила Г.
Кометарии ведущего занятие
В этом случае Г придерживалась пусть довольно фанта​стической и причудливой, но вполне определенной версии. Если бы  В продолжала настаивать на своем, она бы тем са​мым высказала неуважение к семейному укладу и родите​лям Г, поэтому диалог прекратился.

Безусловно, примеры диалогов и комментарии к ним не исчерпывают всех вариаций на эту тему. Проведение таких уроков требует некоторого навыка - умения пробудить ак​тивность участников, деликатно прервать неконструктивный диалог, комментировать высказывания в необидной для де​тей форме, обобщать и делать выводы из сказанного. В тоже время, поскольку давление сверстников, является в под​ростковом возрасте наиболее реальным путем вовлечения в курение, именно формирование навыков общения особен​но важно, ведь, как можно заметить, в своих диалогах детине пользуются медицинской аргументацией. Такие уроки носят не только профилактический, но и воспитательный характер, поскольку приобретенные навыки могут быть пе​ренесены на более широкий круг проблем.

Третий пpимep. Участники Е и Ж 

Е. - На, кури.

Ж - Я не буду.

Е - А что тогда сюда пришел? 

Ж - Просто так.

Е - Ну, тогда иди отсюда.

Кометарии ведущего занятие
Диалог прекратился. Считается, что эта ситуация вполне

типична. При таком жестком прессинге, когда подросток поставлен перед выбором курить или лишиться расположе​ния группы, возможен уклончивый ответ типа "я уже бро​сил", "что-то сейчас не хочется". Такая ситуация затруд​нительна и связана с высоким риском начала курения.

В то же время подростки должны осознать: чем ниже их статус в группе, тем жестче давление членов группы. Можно предложить подросткам ответить на вопрос, какой человек на предложение' "На, кури" может ответить "Отстань" или "Кури сам, если хочешь". Безусловно, это человек, общест​вом которого группа дорожит. Поэтому ребята должны знать, что грубое давление вовсе не признак заботы и внимания со стороны группы, а проявлении неуважения к личности.

«Умение сказать «Нет»
Тема: o6cyждение  способов преодоления  давления  группы.

Цель занятие: отработка  навыков  умения   сказать «нет» в ситуациях, когда  подростку предлагается совершить  нежелаемое  для  него  действие, например, закурить, осознание  ситуаций, когда подросток  подвергается групповому  давлению

Ученикам предлагается обсудить конкретные жизненные ситуации, когда они подвергались психологическому давлению, смоделировать подобные ситуации, разработать стратегию защиты. Хорошо, если в обсуждении примет участие как можно больше учеников, это дает возможность высказаться многим. Нежелательно, чтобы один или два ученика заняли все время только своими примерами. Однако, если такая ситуация возникла, лучше предложить для обсуждения смоделированные ситуации. Далее излагается примерный ход урока.

На этом игра заканчивается, и учитель делает выводы о способах отказа в реальных жизненных ситуациях:

· просто сказать "нет" без объяснения;

· отказаться и объяснить причины отказа;

·  предложить сделать что-то дрyгoе взамен предлагае​мого;

·  отказаться и уйти;

·  убежать;

·  продемонстрировать вариант поведения под названи​ем "заезженная пластинка" - на все yгoворы отвечать "нет" , "не буду";.,

·  проигнорировать предложение;

·  постараться объединиться с кем-то, придерживаю​щимся твоего мнения;  постараться избегать опасных ситуаций.

Несмотря на то, что все знают о вреде курения, многие начинают курить, причем часто потому, что не могут отка​заться. На прошлом занятии мы обсуждали групповое дав​ление. Чтобы противостоять ему, надо уметь отказываться. Бывали ли случаи, когда вам было трудно отказаться? Под​нимите руку те, кому эта ситуация знакома. Что это были за ситуации? Опишите их.

Желательно уделить большее внимание анализу пережи​вания затруднения при отказе, объяснить, почему это про​исходит (боитесь обидеть, поссориться, не знаете, как отка​заться, какими словами и т.д.)

Всегда ли  нужно  отказывать? Разделите ситуации на два типа - когда вы дали себя yгoворить и поступили правильно (например, поделились халвой или сходили в магазин) и когда считаете, что это было неправильно (например, залез​ли в чужой сад или курили). Чувствуете ли вы разницу меж​ду этими ситуациями? В чем она? Может быть, в том, нано​сите ли вы вред другим людям или себе?

Уметь отказываться необходимо. Существует много раз​ных способов отказа. Давайте для примера сыграем в дет​скую игру "Вам барыня прислала сто рублей. Что хотите, то купите, "да" и "нет" не говорите, черного с белым не поку​пайте" . Сказавший во время игры "да", "нет", "черный" или "белый" считается проигравшим и становится ведущим. Эта игра демонстрирует некоторые способы отказать, не  говоря слово "нет". Попробуем поиграть в другую игру. Например, один из вас предлагает дрyгoму прогулять урок, а тот отказывается, но не говорит запретных слов.

       Класс делится на пары. В каждой паре один ученик пред​лагает другому закурить, второй отказывается. Потом на​оборот. Желательно, чтобы ученики использовали разные способы отказа.

Порекомендуйте ученикам понаблюдать, какие способы отказа используют родные и знакомые.

«Немедленный эффект курения»
         Тема: демонстрация наглядного  пособия «курящая  кукла»
Цель занятия: дать  школьникам  представление  о  немедленном воздействии курения на  отдельные  органы и  системы  человеческого  организма.

Материал:
1. «Курящая кукла» - пособие

2. Плакаты
Покажите школьникам плакат с изображением человека. Попросите назвать те органы, на которые курение оказывает немедленное воздействие. Спросите, каким образом табачный дым действует на те или иные органы (зубы желтеют, портятся; глаза - слезятся; волосы ​приобретают неприятный запах; легкие – загрязняются табачными смолами, темнеют; сердце бьется чаще; сосуды - суживаются, затрудняется кровоток).

Покажите школьникам на плакате сердце. Объясните, что это важнейшая мышца организма, перекачивающая кровь и доставляющая ее по всем органам и тканям. Поясните, что табачные яды заставляют сердце биться чаще, чем ему положено в норме.

Задайте школьникам простую арифметическую задачу: сердце нормально тренированного человека бьется с частотой 70 ударов в минуту. Сердце курящего вынуждено делать на 5 - 10 ударов в минуту больше. Сколько дополнительных ударов приходится делать сердцу курильщика за сутки?

После того, как школьники дaдyт правильный ответ, обь​ясните им, что поскольку сердце курильщика изнашивается
Опыт «Курящая кукла»
Поместите небольшой кусочек ваты в утолщение про​зрачной трубки. Вставьте в мундштук сигарету и зажгите ее. "Выкурите" сигарету до конца с помощью резиновой груши (не торопитесь закончить опыт, в противном случае эффект не будет очень наглядным). Затем извлеките вату из трубки, разверните и покажите школьникам изменение ее цвета. Обязательно пройдите по рядам и дайте каждому понюхать вату - это значительно усиливает воздействие.

Обьясните школьникам, что в опыте они видели воздей​cтвиe лишь одной сигареты на "легкие" куклы, тогда как курильщик выкуривает много сигарет, и его легкие выгля​дят значительно чернее и запах от них еще сильнее.

В заключение занятия можно показать слайды, демонст​рирующие действие никотина и угарного газа на организм. Объясните школьникам, что  при  длительном воздействии этих компонентов на человеческий организм развиваются сердечно-сосудистые и бронхолегочные заболевания.

Демонстрировать опыт следует в специально оборудо​ванном помещении (кабинета физики, химии, биологии) или в теплое время года, чтобы иметь возможность сразу после проведения опыта проветрить ,помещение.

Вату следует поместить в стаканчик одноразовой систе​мы переливания или в прозрачную трубку, если система пе​реливания отсутствует.

В начале опыта учитель просит учеников представить,

что подобно тому, как сигаретный дым проходит через вату, он проходит и через легкие курящего человека. Затем учи​тель поджигает сигарету и, втягивая воздух через сигарету с помощью резиновой груши, "выкуривает" ее до конца.

По мере тления сигареты вата постепенно желтеет. В конце опыта учитель достает вату и, проходя по рядам, всем ученикам демонстрирует ее желтый цвет и предлагает им понюхать "легкие курильщика". Как правило, это вызывает однозначно негативную реакцию у подавляющего большин​ства школьников.

Описание наглядного пособия «Курящая кукла»
Наглядное пособие "курящая кукла" опробовано в ряде школ. Оно предназна​чено для

1) наглядной демонстрации действия табачного дыма на легкие курильщика;

2) демонстрации низкой эффективности сигаретного фильтра, который способен задерживать лишь небольшое количество (около 20%) вредных компонентов табачного дыма;

3) вызывания реакции отвращения у детей на запах и вид продуктов курения табака.

Чтобы изготовить пособие "курящая кукла", необходимо иметь детскую куклу среднего размера, резиновую грушу, кусок ваты, одноразовую систему для внут​ривенного переливания растворов (или просто систему про​зрачных трубок), сигарету с фильтром и спички.
«Почему подростки курят?»
       Тема: обсуждение наиболее распространенных мотивировок  курения

Цель занятия:  разъяснить  подросткам неосновательность мотивировок курения.

Обсуждаемые темы частично уже были рассмотрены выше.  Здесь дается их несколько более расширенная трак​товка.

В начале занятия учитель (или ведущий занятие) выпи​сывает на доске основные мотивировки курения, а затем про​водит их обсуждение. Например:

Вопрос: Почему подростки начинают курить?

Ответ:

- из любопытства;

- чтобы казаться взрослее;

- за компанию;

- чтобы похудеть;

- потому что это модно;

- из-за влияния рекламы;

- потому что курение мобилизует, помогает сосредото​читься.

Ученикам предлагается выбрать три наиболее "весомые" с их точки зрения мотивировки и выписать их на отдельный листок бумаги в порядке значимости. После этого выясня​ется, какая мотивировка курения оказалась наиболее попу​лярной в данном классе (это можно выяснить путем подсче​та голосов. Например: "Кто выбрал мотивировку "из любо​пытства", поднимите, пожалуйста, руку". Таким же путем выясняется, какая мотивировка заняла второе, третье и Т.д. место).
После этого предварительного этапа можно перейти к об​суждению наиболее распространенных мотивировок курения. Приведем примеры основных тезисов обсуждения каж​дой мотивировки курения.

"Из любопытства". Многие подростки начинают курить "просто так", "из любопытства". О чем это говорит? Преж​де всего, о том, что человек не очень хорошо понимает моти​вы своего поведения. За такой мотивировкой может скрываться очень и очень многое. И то, что человек готов риско​вать ради новых ощущений. И то, что он в принципе готов начать курить, если эта проба курения доставит ему удо​вольствие и Не приведет к очевидным неприятностям. Ко​нечно, мы говорим о разумном человеке, который не будет из любопытства прыгать из окна или пить уксусную эссен​цию. Однако пробующие курить из любопытства должны знать, что одна проба повлечет за собой другую, потом тре​тью и т.Д., И совсем незаметно для себя человек становится настоящим курильщиком, потому что курение табака вызы​вает привыкание. Многие юные курильщики считают, что они курят мало и смогут отказаться от табака, когда захотят, однако это мнение ошибочно. Даже малые дозы табака мо​гут вызвать привыкание, а поскольку самостоятельно отка​заться от курения не получается, не остается ничего друго​го, как продолжать курить, все время увеличивая количест​во выкуриваемых сигарет.

"Чтобы казаться взрослее". Это довольно наивное утвер​ждение, которое можно расшифровать примерно так: я хочу казаться взрослее в глазах своих сверстников (потому что на взрослых это не про изводит такого впечатления), хочу ка​заться независимым, самостоятельным, хочу, чтобы меня считали таким, потому что сам себя таким не считаю. По крайней мере, мне нужно подкрепление, чтобы я по-на​стоящему хотя бы на минуту почувствовал себя взрослым.

"За компанию". Чего только не сделаешь "за компанию" . Тем более что в подростковом возрасте очень важно быть принятым в той компании, которая тебе нравится. Порой человек может начать курить вопреки своему желанию. Прав​да, иногда это происходит просто из-за того, что ​ некоторые люди не умеют отказывать. Дома они умеют это делать и даже очень хорошо, но вот в другом месте... как-то не​ловко, неудобно, вдруг не так поймут...

"Чтобы похудеть". Это одно из самых распространенных заблуждений. Курить для того, чтобы похудеть - это все равно, что привить себе какую-нибудь болезнь и "таять" от нее. Не забывайте, что курение портит цвет лица, волосы и зубы.

"Потому что это модно". Сразу нужно оговориться, что это модно, но не везде. В современном мире количество курильщиков увеличивается в экономически неразвитых стра​нах, а в странах с высоким жизненным уровнем (таких, как Англия, США) число курильщиков сокращается. Послед​ние годы в моде гладко ухоженная кожа, блестящие воло​сы, белые зу6ыI, спортивная фигура с развитой мускулату​рой. Можно предполагать, что эта мода продержится еще довольно долго.

"Из-за влияния рекламы". Да, реклама в современном обществе потребления - это великая сила! Красивые пачки в кино, на витринах, плакатах, полиэтиленовых пакетах. Пре​успевающие молодые люди, которые занимаются делом, настоящим делом и, конечно, курят, потому что им некогда заниматься такой ерундой, как собственное здоровье. Это с одной стороны. А с другой - унылый, забитый "маменькин сынок", который носит теплый шарф даже летом, слушает​ся всех подряд, не имеет даже карманных денег и при этом, конечно же, не курит. Быть может, это преувеличение, шарж на обыденные представления, однако доля истины в этом есть.

Многим молодым курильщикам кажется, что курение приближает их к "западной" жизни. В то же время именно на западе, в развитых капиталистических  странах  люди наи​более активно отказываются от курения. Производящие си​гареты фирмы теряют рынки сбыта и отправляют свою про​дукцию в страны третьего мира, а теперь уже и в нашу стра​ну.

"Потому что курение мобилизует, помогает сосредоточить​ся". Известно, что под влиянием никотина, содержащегося в табачном дыме, надпочечники курильщика выделяют  в кровоток количество адреналина, превышающее нормаль​ное. Он извлекает глюкозу из печени и мускулов и ускоряет сердечную деятельность. В результате этого повышается кро​вяное давление. Повышается содержание сахара в крови, которое снижает чувство голода, если человек голоден, и усталости, если человек устал. Улучшается самочувствие и настроение курильщика. Некоторые люди воспринимают это состояние как мобилизацию (преимущественно те, у кого понижено артериальное давление), а другие как успокое​ние. К этому добавляется действие другого компонента та​бачного дыма - окиси углерода. В этом причины легкого головокружения (в сущности легкого отравления), которое воспринимается как успокоение. Как это получается? Окись углерода составляет 30% табачного дыма и является причи​ной содержания в крови курильщика карбоксигемоглобина. Это означает, что 5-10% гемоглобина его крови связано вместо кислорода с окисью углерода, и из-за этого нару​шено снабжение организма кислородом. Курильщик стра​дает от недостатка кислорода, он оказывается в положении человека, живущего на высоте 2300 м над уровнем моря. Но этого мало. Недостаток кислорода проявляется чаще всего при дополнительной физической нагрузке. Например, при беге курильщик устает быстрее, ему не хватает воздуха.

В ходе обсуждения мотивировок курения необходимо показать несостоятельность рационального объяснения при​общения к курению, избавить подростков от нередко бы​тующего представления, что в современном "курящем" об​ществе альтернативы курению не существует.

Преподаватель, про водящий занятие, может изменить порядок обсуждения и вводить для дискуссии новые моти​вировки.
«Реклама – человек – здоровье»
Тема:  влияние  рекламы  на  поведение  и  образ  жизни  человека
Цель занятия: знакомство с психологическими приемами воздействия на потребителей; реклама " один из видов подобного воздействия.

В начале занятия ведущий демонстрирует образцы рекламы - журналы, плакаты, напоминает наиболее популярные видеоклипы. Особое внимание нужно уделить рекламе продуктов питания, алкогольных напитков и сигарет.

Задумывались ли вы о том, зачем, кем, для кого и как создается реклама? Самый простой ответ на этот вопрос, ​чтобы продать свой товар и подчеркнуть его достоинства по сравнению с другими аналогичными товарами. Это ответ на вопрос зачем?

Реклама создается специалистами, работающими совме​стно с производителем товара, которые изучают спрос на дан​ный товар и потребность в нем, а также психологические осо​бенности потребителя. Это ответ на вопрос кем?

Реклама должна привлечь к товару как можно больше по​купателей, и потому ее всегда стремятся разместить в самых людных местах или показать по телевизору в то время, когда у экранов собрал ось большинство зрителей. И не просто зри​телей, а зрителей-покупателей и зрителей-потребителей. Это ответ на вопрос для кого?

Самый интересный вопрос: как создается реклама? Как она действует на человека? Почему порой вы уже готовы ку​пить вещь, о которой пять минут назад еще и не помышляли? При создании рекламы учитываются, например, психо​логические характеристики световосприятия человека. И для того, чтобы выбрать цветовую гамму для создания рекламы того или иного товара, нередко проводят специальные науч​ные исследования.

Рекламируемый товар всегда бывает представлен в самом выгодном, красочном виде. Всеми доступными способами подчеркиваются его достоинства - реклама помогает потре​бителю узнать о достоинствах той или иной продукции, сде​лать выбор. Ведь изготовитель товара заинтересован в том, чтобы опередить своих конкурентов.

Реклама должна быть, яркой, заметной и встречаться на каждом шагу. Заметьте, что рекламный ролик обязательно лаконичен, но постоянно повторяется, потому что повторе​ние порой сильнее воздействует на сознание человека, чем логика и убеждение.

Вы уже, наверное, заметили, что товар очень часто рекла​мирует человек, который его потребляет. Дети едят шоколад, курильщики курят сигареты и т.д. Давайте рассмотрим неко​торые примеры и проанализируем, кто этот" Рекламный че​ловек".

К рекламированию Товаров часто привлекают очень кра​сивых, молодых, Здоровых людей - это фотомодели, победи​тельницы конкурсов красоты, очаровательные дети. Изуче​ние эффективности Воздействия рекламы показало, что пер​вое место по силе воздействия занимают молодые красивые женщины, второе – дети с, третье - животные и четверо ​мужчины.

В рекламе красивая внешность человека как бы связыва​ется с теми продуктами, которые он потребляет, с одеждой, которую он носит, сигаретами, которые курит. Ведь недаром говорят "Что красиво, то. правильно", и хотя все понимают, что это далеко не всегда так, благодаря рекламе появляется подсознательное чувство, что человек потому и красивый, что сделал правильный выбор, купил именно эту вещь.

Как правило, для рекламы предметов домашнего обихода привлекают людей тоже  внешне приятных, но в то же время в  большей степени похожих на так называемых "обычных лю​дей" , но обязательно людей довольных и добившихся успеха. В этом случае применяется другой прием - потребителю вну​шают мысль, что все люди его круга уже купили себе такую вещь и очень счастливы.

               Итак, реклама нужна, чтобы помочь потребителю найти ориентиры в море продукции самого разного назначения и качества и купить лучшую для себя. Кроме того, производи​телю реклама нужна, чтобы быстрее продать свой товар и ус​пешно конкурировать с другими производителями.

Однако зададимся вопросом: всякая ли реклама хороша? Все ли в рекламе, правда? Не преувеличены ли порой досто​инства того или иного товара и наша потребность в нем? И, наконец, может ли реклама приносить вред?

Если, увидев рекламу определенной мебели или магнито​фона, человек захотел их приобрести, это хорошо: он полу​чил нужную ему информацию. Его потребность в мебели или аппаратуре ограничена не только финансовыми возможно​стями, но и размерами квартиры, свободным временем для прослушивания музыки. Но если реклама касается товаров, которые человек потребляет регулярно - продуктов питания, алкогольных и безалкогольных напитков, лекарств, сигарет, интересы производителя могут идти вразрез с интересами покупателя.

Рассмотрим для примера рекламу табачных изделий. Эти изделия рекламирует табачная промышленность, которая в первую очередь заинтересована в том, чтобы продать своей продукции как можно больше. Таким образом, у медиков, которые борются за здоровье человека, и тех, кто производит и рекламирует сигареты, совершенно разные задачи. Если победят интересы табачной промышленности, то мы не ус​лышим ни слова правды о курении и будем постоянно видеть на страницах журналов и телеэкранах здоровых, преуспеваю​щих людей, которые, тем не менее, не могут обойтись без сига​реты.

Если ничто не противостоит потоку рекламы, то человек оказывается в ее власти. Он перестает понимать, что его же​лания и потребности созданы искусственным путем и приве​дены в действие скрытыми психологическими механизмами. Такой человек перестает видеть реальность, не осознает даже очевидных последствий курения.

Давайте на при мере рекламы курения попробуем создать вариант "антирекламы". Разделим доску на две части и запи​шем.

Что мы всегда видим

в рекламе табачных изделий?

1. Красивую пачку, полную сигарет, которую "герой" рекламы только что распечатал

2. Красивых, молодых, здоровых и преуспевающих людей

3. Человек на рекламе всегда закуривает  с удовольствием

4. Курение никогда  не мешает окружающим

5. Человек, который закурил в рекламном клипе, сделал какое-то важное и нужное дело и сделал его отлично

6. Нет сомнений - курить или не курить, главное ​выбрать правильный сорт сигарет.

Чего мы никогда не увидим

в рекламе табачных изделий?

1. Окурки в пепельницах, пустые смятые пачки  в урнах

2. Больных, несчастных людей с дрожащими, пожелтевшими от табачного дыма пальцами

3. Человек на рекламе никогда не закашляется и не щурится от табачного дыма

4. В рекламе никогда нет детей, родственников и соседей курильщика, которым мешает табачный дым

5. Человек в рекламном ролике никогда не курит в безвыходной ситуации, при ссоре, проигрыше, после скандала и т.д.

6. Никогда не показывают больных, жалеющих о том, что своевременно не бросили курить.

То, что человек может приобрести положительные каче​ства - красоту, здоровье, удачу - благодаря курению, явля​ется ложью. А вот то, что курильщик часто становится боль​ным, непривлекательным и порой теряет трудоспособность- это реальность. Но только об этом мы не услышим от про​изводителей табака.

Итак, мы знаем теперь, как работает реклама и что такое антиреклама. Попробуйте создать антирекламу того или иного товара, основываясь на своем опыте.

Вопросы?
1. Кому нужна реклама?

2. Какие специальные приемы используются для создания

рекламы? Назовите их.

3. Всегда ли интересы рекламодателя совпадают с интересами потребителя товара? Приведите примеры, кроме табачной продукции.

