                                                                                                                                                                                                          Приложение 1
Перечень  занятий  по  профилактической  работы   педагога-психолога  и  социального  педагога  в  специальной (коррекционной) общеобразовательной  школе  школе   YIII вида
	№
	Класс
	Тема
	Цель

	1
	1-5
	Мое тело
	Научить  чувствовать  свое  тело,  знать  его  органы  и  части, их  функциональное  предназначение,  привести  к  осознанию  необходимости  правил  личной  гигиены.

	2
	1-5
	Мои  эмоции
	Показать, как  пантомимика  связана с  настроением и  состоянием  человека,  развивать  способность  оценивать  настроение и  состояние  человека по  внешним  проявлениям.

	3
	1-5
	Я и  моя   семья
	Формировать убеждение  о  важности  семьи  в  жизни  человека.

	4
	1-5
	Я и  мои  друзья
	Формировать  способность конструктивно взаимодействовать с членами формальной  и  неформальной групп  по  достижению общей  цели.

	5
	1-5
	Я и  моя  безопасность
	Формировать  убеждение  в  том,  что  соблюдение  правил  техники безопасности при  обращении  с  предметами  домашнего обихода снижает  риск бытового  травматизма; понимания, в  каких  случаях  и  как следует  обращаться с  экстренной  медицинской  помощью,  и  умения  обращаться  за  ней.

	6
	1-5
	Спокойствие, только  спокойствие
	Формирование  психологической  готовности к  адекватным  действиям при  экстремальной  ситуации,  развитие  психологических  качеств наблюдательности  и  внимания.

	7
	1-5
	Как  правильно  пользоваться  лекарствами
	Сформировать  навык  аккуратного  обращения  с  лекарствами.

	8
	1-5
	Как  не  заболеть,  когда  другие  болеют
	Формирование  понимания опасности  инфекционных  заболеваний  и  необходимости  защищаться  от  них, в т.ч. соблюдая  правила  личной  гигиены; навыков  здорового  образа  жизни,  как  способа  повышения  иммунитета.

	9
	5-7
	Я расту, я меняюсь
	Формирование  представлений о  вариантах физиологической  нормы, о  причинах, по  которым  происходят  изменения в  физическом и  эмоциональном состоянии  человека в  период  взросления; снижение  уровня тревожности по  поводу  своей  телесности.

	10
	5-7
	Мир  кожи
	Уточнение представлений о  функциях кожи; формирование навыков ухода  за  кожей.

	11
	5-7
	Человек есть то, что  он  ест
	Показать, что    в  традиционных кухнях разных  народов присутствуют  основные  питательные вещества; прививать  навык избегания  пищевых  рисков.

	12
	5-7
	Как  справиться   с  плохим  настроением
	Формирование   убеждения о  необходимости  уметь произвольно   контролировать и  регулировать   свое  настроение.

	13
	5-7
	Способы  решения  конфликтов  с  родителями
	Формирование  представлений о  причинах возникновения конфликтов между  близкими  людьми – детьми  и  родителями,  умения  устанавливать  причинно – следственные связи с  родителями;  развивать  навык  конструктивного разрешения ситуаций.

	14
	5-7
	Можно  ли  рисковать  «по – умному?»
	Формирование  убеждения   в  необходимости избегать форм  поведения, связанных с  неоправданным риском для  здоровья  и  жизни.

	15
	5-7
	Что  такое  ответственность?
	Формирование  умения  прогнозировать негативные  последствия проступков и  чувства  ответственности за  них.

	16
	5-7
	Мои  одноклассники и  одноклассники.
	Оптимизация внутригруппового сотрудничества; формирование привычки  считаться с  различиями между  людьми.

	17
	5-7
	«Совы» и «жаворонки».
	Обучение планированию  своей  деятельности с  учетом индивидуальных  колебаний работоспособности.

	18
	5-7
	Реклама алкоголя
	Ознакомить с приёмами рекламы алкоголя и уловками рекламодателей

	19
	5-7
	Анатомические и физиологические аспекты курения
	Объяснить влияние табачной смолы на дыхательную систему человека.

	20
	8-9
	Каким  ты  выглядишь  в  глазах  других?
	 Формирование  стремления к  конструктивному взаимодействию с  людьми,  независимо от  многообразия проявления их  индивидуальности.

	21
	8-9
	О  пользе  критики
	Формирование конструктивного  отношения к  критике в  свой  адрес и  представлений о корректности в  критике; обучение навыкам критического  отношения  к   себе, умения критически  мыслить.

	22
	8-9
	Умение  принимать  решение
	Формирование навыка   принятия   решений  коллективно и  персонально.

	23
	8-9
	Конфликты  и  компромиссы
	Формирование представлений о  конфликтах, умения  распознавать  и  прогнозировать  конфликтную  ситуацию, способности  идти  на  компромисс.

	24
	8-9
	Зачем людям  нужны  законы
	 Формирование  убеждения в  необходимости знаний  законов и  моральных  норм и  их соблюдения.

	25
	8-9
	Стресс  в  жизни  человека
	Учить  планировать  свою  деятельность в  период повышения нагрузок; владеть  техниками  быстрого  снятия стресса; противостоять физическим  и интеллектуальным перегрузкам.

	26
	8-9
	Способы  борьбы  со  стрессом
	Формирование  способов оптимального поведения в  состоянии стресса  и  переживания острых  негативных  эмоций.

	27
	8-9
	Как правильно  употреблять лекарственные  средства
	Формирование  знаний минимального арсенала лекарственных препаратов, которых  можно  принимать  без  назначения  врача.

	28
	8-9
	Умеешь  ли  ты  сказать «НЕТ!»
	Формировать  убеждения, что   каждый   человек несет  персональную  ответственность  за  свое  решение;  решение, принимаемое  «своей  компанией», не  всегда  самое  правильное. 

	29
	8-9
	Говоря  наркотикам  «нет»,  ты  говоришь своему  здоровью «да»
	Формирование  навыков отказа от  употребления психоактивных веществ (ПАВ),  навыков  критического  осмысления информации, получаемых  в  неформальных  группах.

	30
	8-9
	Торговля наркотиками
	Объяснить учащимся, в каких условиях происходит распространение наркотиков

	31
	8-9
	Свобода и наркотики
	Сформировать у подростков представление о наркотической зависимости

	32
	8-9
	Особенности поведения и черты личности тех, кто употребляет наркотики
	Формирование навыка безопасного поведения (противостояния контактам с употребляющимися наркотики)

	33
	8-9
	Можно ли избавиться от наркомании
	Сформировать у подростков представления о разрушительном воздействии наркотиков на организм

	34
	10-11
	Неповторимость  индивидуальности
	Формирование  социальных  навыков умения  взаимодействовать с  другими  людьми.

	35
	10-11
	С точки  зрения других
	Формирование  навыков конструктивного поведения пари  обращении с  людьми, имеющими отличные  точки зрения.

	36
	10-11
	Выбор  жизненных  целей
	Формирование  умения  ставить  реальные цели  и  выбирать адекватные способы  их  достижения.

	37
	10-11
	В человеке  все  должно  быть  прекрасно
	Формирование   эстетического  вкуса,  культуры  отношения к собственному  телу и  внешнему  виду.

	38
	10-11
	Я выбираю  здоровье
	Формирование  знаний о  путях передачи  инфекционных заболеваний, способах защиты от   них, умения  самостоятельно обращаться  за  медицинской помощью, ответственного отношения  к   посещению  врача.

	39
	10-11
	Защита  против жестокого  обращения
	Формирование  умения обращаться за  помощью в случае жестокого  обращения в  семье, во  дворе, в  школе; обучение  конструктивному  решению  конфликтных  ситуаций;  побуждение  оказывать  помощь и сочувствие жертвам  насилия.

	40
	10-11
	Как  помочь  человеку  справиться  с  горем. 
	Формирование  умения оказывать  помощь человеку, переживающему горе и  печаль; приобретение навыков  конструктивного поведения в  ситуации печали  и  горевания.

	41
	10-11
	Как  помочь  при  отравлении  лекарствами
	Формирование понимания опасности передозировки лекарственными  препаратами, умения применять меры первой  помощи.

	42
	10-11
	Человек  и  наркотики : кому  и  зачем  это  нужно.
	Формирование убеждения, что употребление наркотиков и  других психоактивных веществ (ПАВ) является ложным  способом решения жизненных  проблем.


