Урок 5. 

Тема: Межличностное понимание.
Цель: актуализация опыта понимания окружающих, поиск способов расположения людей к себе. 
Упражнение « Молекулы» 
Все подростки – атомы, они двигаются спонтанно. По сигналу ведущего соединяются в молекулы по 2,3, 4, 5 атомов определённым способом. Можно соединяться локтями, ладонями, коленками. 

Лекционный материал психолога. 

Каждый человек имеет индивидуальные особенности, которые создают различия в восприятии и понимании другого человека. Для того, чтобы научиться договариваться и понимать, необходимо учитывать психологические особенности другого человека, уметь объяснять свои цели и намерения, быть внимательным к себе и своему собеседнику, учитывать мнение собеседника при принятии решения. Взаимопонимание – установление контакта между людьми, совпадение смыслов, высказываний, требований, обуславливающих отсутствие препятствий в общении, принятие партнёра в процессе общения. 
Сущность взаимопонимания проявляется: 

· В согласовании осмысления предмета общения; 

· В принятии целей, мотивов и установок партнёрами по взаимодействию; 

· В близости познавательного, эмоционального и поведенческого реагирования на способы достижения результатов совместной деятельности. 

Причинами недопонимания могут быть: 

· Отсутствие или искажение восприятия людьми друг друга; 

· Умышленное или случайное искажение передаваемой информации; 

· Отсутствие возможности исправить ошибку или уточнить данные; 

Упражнение « Когда меня понимают…» 
Вспомните ситуации взаимодействия с другими людьми, когда вас понимают, и попробуйте ответить на вопросы 

По каким признакам вы это чувствуете? 

Когда вы понимаете человека, каким образом вы это демонстрируете? 

Кого вы поддерживаете и в каких ситуациях? 

Упражнение « Круг взаимопонимания» 

Нарисуйте круг, вы находитесь в центре круга, расположите своих знакомых, друзей, родственников вокруг себя. ( спокойная музыка ) 

Кого вы расположили в кругу? Кого за кругом, почему? 

Если бы у вас была возможность изменить отношения, то как это повлияло бы на расположение людей вокруг вас? 
Нарисуйте второй круг с теми изменениями, которые вы хотели бы внести. 

Сравните два рисунка. 

Упражнение для групповой работы « Спички» 

Подростки разбиваются на пары, садятся спиной друг к другу. Один из них складывает фигуру из восьми спичек. После этого он на словах объясняет своему напарнику, как надо сложить идентичную фигуру. При этом уточняющие вопросы задавать нельзя. Затем упражнение повторяется  и вопросы задавать можно. Меняются ролями. 

Рефлексия. 

Дискуссия « Помощь» 

Психолог предлагает обсудить виды помощи ( материальная, моральная поддержка, физическая, информационная и т. д.) и ответить на вопросы: 
· Как ты себя чувствуешь, когда тебе помогают? 

· Как ты себя чувствуешь, когда помогаешь сам? 

· Что тебе легче: принимать или оказывать помощь? 

· Кому ты недавно помог? 

Упражнение « Строим дом» 

Все становятся в один ряд. Один подросток – прораб, он передаёт строителям разные материалы ( ведро с песком, стекло, бревно). Все по очереди передают эти предметы. Последний -  кладовщик, он запоминает, какие материалы были доставлены, упражнение проводится с помощью пантомимических приёмов. 

Рефлексия. 

Ритуал прощания. 

