Приложение 1

Азбука народной мудрости. Дуб

Народные приметы:

1) У дуба и осины самый поздний листопад.

2) Много желудей на дубе – к лютой зиме.

3) Дуб лист развернёт – к холоду.

4) Дуб одевается – скотина наедается.

5) Дуб перед ясенем лист пустит – к сухому лету.

6) Лист на дубу развивается – улов щук.

Поговорка: 

1)Могуч как дуб.

Загадка:

1) Я из крошки – бочки вылез,

Корешки пустил и вырос,

Стал высок я и могуч,

Не боюсь ни гроз, ни туч.

Я кормлю свиней и белок –

Ничего, что плод мой мелок.

Народные рецепты:

1)Ванны из дубовой коры, благодаря содержанию дубильных веществ, действует жаропонижающе, а так же содействуют заживлению ран, применяются при лечении влажных высыпаний на коже;

2)При гипертонической болезни рекомендуется вдыхать запах дубовых листьев;

3)При дизентерии пить настой из измельчённой коры или применять в виде клизмы;

4)При пародонтите полость рта полоскать настоем дубовой коры;

5)Для очистки кожи лица (жирной кожи) втирать отвар коры в кожу;

6)При язвенной болезни желудка и желудочных кровотечениях помогает отвар из 40 гр коры на 1 л воды;

7)При солнечном ожоге использовать примочки из отвара (40гр коры на 200мл воды)

8)При уходе за жирными волосами отвар из коры дуба втирают в кожу головы после каждого мытья или ополаскивают волосы.

Азбука народной мудрости. Осина.

Немало народных пословиц, поговорок и присловий упоминают это дерево. К примеру:

· Осина некрасива, сучкаста и шумлива.

· Осина горит без керосина.

· На осине кровь под корою (изнутри она имеет красноватый оттенок)

· Одна ягода, горькая рябина, одно дерево, горькая осина!

· Дрожит, как осиновый лист.

· Как осина задрожит, так и скот в поле сыт.

· Грелся Максим вокруг осин (об опрометчивом человеке)

Приметы:

· На осине почки большие – к урожаю ячменя.

· Осина в серёжках (богато цветёт) – урожай на овёс.

· Полетел пух с осины – иди в лес за подосиновиками.

· Осина лист роняет, осени уступает.

   Обычаи:

 «От вампира можно избавиться, либо проткнув ему грудь осиновым колом, либо путём сожжения его на осиновом костре». В старину за этими словами стоял подлинный обычай: в могилу «колдуна» или «ведьмы» вбивали кол из осины, чтобы «нечистая вражья сила» не могла вредить другим.

Загадки:

Никто не пугает, а вся дрожит.

Одеться не успела, а серёжки надела.

Платье надевала – серьги потеряла.

Падали под ножки красные серёжки.
